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Editorial

"Frieden empfangen..."

Der Grul® des Auferstandenen an die
Jlnger "Der Friede sei mit euch!" er-
fordert eine Bereitschaft ... Darum
geht es in diesen Pfarrnachrichten:
Mache ich mich auf den Weg ... um
fur den Frieden, den Gott schenkt,
bereit zu sein, ihn zu empfangen, Tag
fur Tag?

Die Beitrdge von Pfr. Martin, von
Diakon Peter, von Harald Gruber
sind eine Einladung dazu, ebenso
das Angebot einer Wallfahrt, die
Bitten um Spenden fiir die Note
der Menschen in unserer Welt.

Sich innerlich und &uRerlich auf
den Weg machen kann man sich in
vielerlei Weise, z.B. beim Taizége-
bet, beim Okumenischen Stadt-
kreuzweg, bei der Anbetung in
Perjen oder durch die Teilnahme
an der Liturgie der Kartage. Frie-
den kann man auch im Sakrament
der Versohnung empfangen.

Lassen Sie sich mitnehmen auf den
Weg des Friedens, und nehmen Sie
andere Menschen mit auf diesem
Weg.

Viel Freude und splrbaren inne-

ren Frieden in dieser Fasten- und
Osterzeit wiinscht lhnen

Gunther-Maria

und die Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter

im Redaktionsteam

Am Abend dieses ersten
Tages der Woche, als die
Jiinger aus Furcht vor den
Juden bei verschlossenen
Tiiren beisammen waren,
kam Jesus, trat in ihre
Mitte und sagte zu ihnen:
Friede sei mit euch! Nach
diesen Worten zeigte er
ihnen seine Hdnde und
seine Seite. Da freuten
sich die Jiinger, als sie den
Herrn sahen.

(Johannes, 20,19)

Auf den Spuren des HI. Franziskus

Wallfahrt nach Assisi
mit P. Erich Geir ;
und Pfr. Martin Komarek!

Auch jene, welche schon in Assisi
waren, splren immer wieder die
Sehnsucht, eine Wallfahrt in die
Stadt des HI. Franziskus zu machen.
Der Besuch seiner Heimat mit den
Orten und Platzen, die im Leben
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| des HI. Franziskus und der Hl.
Klara eine wichtige Rolle spie-
len, kann uns helfen, den immer
noch splirbaren Geist der beiden
Heiligen zu erleben.

Deshalb bieten wir von Montag,
21.8.2023 bis Samstag, 26.8.2023
die Moglichkeit, gemeinsam die
Orte ihres Wirkens zu besuchen.

P. Erich Geir OFMCap. und Pfr. Mar-
tin Komarek werden diese gemein-
same Woche begleiten. Die Anzahl
der Teilnehmer ist auf 46 begrenzt,
die Kosten der Busreise mit Halbpen-
sion liegen bei ca. € 550.-.

Anmeldefolder werden in Kiirze in
den Kirchen des Seelsorgeraums

Landeck aufliegen. Wir freuen uns
auf eure Teilnahme.

Pfr. Martin und P. Erich
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Geleitwort von Pfarrer Martin Komarek

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Schwestern und
Brder im Seelsorgeraum
Landeck!

Der Friede
sei mit euch ...

Das erste Wort des Auferstandenen an seine Jiinger
ist: ,Der Friede sei mit euch!” Jesus weil um die
Verstorung seiner Apostel, die erlebt haben, wie ihr
Freund und Meister ungerecht verurteilt, gefoltert
und letztlich wie ein gemeiner Verbrecher in ehrloser
Weise gekreuzigt worden ist. Die Mdrder haben das
Herz ihrer Gemeinschaft herausgerissen. Nun verste-
cken sie sich voller Angst hinter verschlossenen Tlren
und wissen nicht, wie es weitergehen soll. Was mag
ihnen wohl durch ihre Gedanken gegangen sein?
Hass auf die Morder Jesu? Hass auf jene, die ihn
verurteilt haben? Hass auf jene, die ,Kreuzige ihn’
gerufen haben? Der Wunsch nach Rache und Vergel-
tung? Der Glaube, dass nun alle Hoffnung vergebens
sei, da Jesus gestorben ist, wie die Worte des Thomas
nahelegen? Wir wissen es nicht. Aber Jesus weiR
darum. Er will, dass die Apostel in jenem Frieden
zuhause sind, in dem er selbst lebt. Deshalb zeigt er
ihnen seine Wunden, um ihnen zu vermitteln, dass er
trotz seines Leidens und Sterbens derselbe ist, der
dem treu geblieben ist, was er die Jinger gelehrt hat,
damit auch sie glauben.

Der Auferstandene spricht vom Frieden. Das heifst, in
ihm ist Friede, oder wie der Apostel Paulus sagt:
,Christus ist unser Friede!” In ihm ist kein Hass
gegeniiber jenen, die ihn gefoltert und ermordet ha-
ben. Es ist kein Hass gegenliber jenen, deren Schuld
er auf seinen Schultern hinauf nach Golgota getragen
hat. Am Kreuz hat er ganz bewusst jenen vergeben,
die Schuld haben an seinem Tod. Er betet: “Vater,
vergib ihnen, denn sie wissen nicht, was sie tun!”
Jesus hat die SUnden der Welt auf sich genommen
und unsere Schuld getragen. Durch seine Wunden
sind wir geheilt (Jesaja 53,5).

Wenn wir ehrlich sind, spiiren wir, dass so manches in
unserem Leben noch unerldst ist. Das uralte Talions-
prinzip: ,Auge um Auge, Zahn um Zahn' pragt im
Hintergrund immer noch unser Denken und entspricht
unserem Gerechtigkeitsempfinden. Wie sollen wir
denn mit dem anders umgehen, worin wir von ande-
ren verletzt wurden oder Unrecht erfuhren? Warum
sollten wir den ersten Schritt zur Verséhnung gehen?
Wir sind ja die Opfer!

Jesus weild um das Unrecht, das Menschen einander
antun. Gerade deshalb stellt er dem Talions-Gesetz
sein Liebesgebot entgegen: ,Liebet eure Feinde und
tut Gutes denen, die euch hassen’ (Matthaus 5,44).
Allein die Liebe kann auch im feindseligen Menschen
jemanden erkennen, der wertvoll ist und nicht bloR

auf seine Ungerechtigkeit reduziert werden darf. Sonst
werden das Leid und das Unrecht immer weiter
wachsen, wird der Spielraum, sich zu verséhnen, immer
kleiner. ,Uberwindet das Bose durch das Gute!" So
driickt es der Apostel Paulus einfach und pragnant aus.

Die Worte Jesu konnten in unserer Zeit, wo Kriegsgrauel
jeden Tag in Europa quasi vor unserer Haustlire gesche-
hen, nicht nur als unrealistisch, sondern sogar als ein
Weg zur Mitschuld missverstanden werden an dem,
was Menschen an Leid zugefligt wird. Konnen Eltern
einfach tatenlos zusehen, wenn ihre Kinder vor ihren
Augen vergewaltigt oder ermordet werden? Muss sich
ein Staat von einem Nachbarstaat einfach (iberfallen
und annektieren lassen, ohne ein Recht zu haben, sich
zu verteidigen? Ich glaube nicht, dass Jesus damit das
Recht auf Notwehr ablehnt. Aber er lehnt sicherlich ab,
dass man das erlittene Unrecht des Mordes, der Folter
oder der Vergewaltigung als Freibrief dafiir sieht, selbst
zu morden, zu foltern oder zu vergewaltigen. Das
erlittene Unrecht heiligt nicht das eigene Unrecht, das
man daflr begeht. Das Ziel jedes Handelns muss der
Friede sein, ein Friede, der gerecht und nicht
erzwungen ist. Dafur lohnt es sich zu kimpfen.

,Der Friede sei mit euch!’ Dieses Wort Jesu moge uns in
der Osterzeit begleiten. Es geht um den umfassenden
Frieden, nicht bloR um die Abwesenheit von Krieg. Dieser
Friede ist der Gemeinschaft der Jiinger zugesagt und ein
Auftrag an uns, den Frieden und die Verséhnung zu
suchen, wo in unseren Familien oder Vereinen, am
Arbeitsplatz oder in Nachbarschaften, im Freundes- und
Bekanntenkreis Streit und Ungerechtigkeit das Leben
belasten. Und suchen wir den Frieden mit Gott, wo uns
ein schlechtes Gewissen belastet. Beten, fasten und gute
Werke kénnen uns dabei den Weg zu Reue und
Vergebung weisen und uns helfen, neue Menschen zu
werden.

Wir wiinschen euch eine besinnliche Fastenzeit und
ein frohes und gesegnetes Osterfest!

Pfr. Martin, Kooperator Basile,

Diakon Peter und das Pfartteam
des Seelsorgeraumes Landeck




Fasten als Weg zum inneren Frieden ...

Wie ich zu diesem Beitrag in den
Pfarrnachrichten ,gekommen” bin?

Ich vermute, weil ich Uber viele
Jahre wahrend der Fastenzeit im
Bildungshaus ,Alter Widum” Heil-
fastentage begleiten konnte. Folgen-
des E-Mail war in meiner Mailbox:

"Lieber Diakon Peter! Bei der gestri-
gen Redaktionssitzung hat sich uns
ein Thema aufgedrdngt, welches in
eine Bitte an Dich miindet: Kénntest
Du uns einen Bericht Uber das Fas-
ten, die Fastenwoche... Deine Erfah-
rungen, die geistl. Dimension des
Fastens ... 'Der Friede sei mit euch!'
schenken??? LG Gunther-Maria"

Danke! Ich nehme diese Einladung
(Herausforderung) gerne an und
schaue zurlick auf Wochen, in de-
nen ich mit vielen Menschen aus
unseren Pfarren, unserem Dekanat,
Erfahrungen mit dem gemeinsamen
Fasten — himmelhoch jauchzend, zu
Tode betriibt — teilen konnte.

Flinf Tage dem Kérper und der Seele
etwas Gutes tun: Verzicht auf feste
Nahrung, frei werden fiir Anderes.”

So wurden die Heilfastentage im Al-
ten Widum beworben.

Begonnen haben wir diese Tage mit...
Gebet fiir gute Fastentage

Schenk mir Zeit, Gott. Zeit zum Inne-
halten. Zeit zum Aufatmen. Zeit zum
Ausruhen.

Dass ich den Lauf meines Tages, mei-
ner Stunden zu unterbrechen wage.
Mich besinne auf das, was wichtig
ist.

Schenk mir Zeit fiir die Anderen.

Dass ich mir erlaube, genau hinzuse-
hen. Ihre Note, ihre Sorgen wahrzu-
nehmen. Zuzupacken, wenn es ihnen
hilft.

Schenk mir deine Zeit, Gott. In der
das Alte und das Neue, Vergangen-
heit und Zukunft sich beriihren. Ge-
genwidrtig werden, so, dass in Zeit
und Ewigkeit ich bei dir bin.

Amen.

Bei den tdglichen Treffen gab es
,Blitzlichter” Gber den vergangenen
Fasttag, gemeinsame Freude Uber
Erfolge (himmelhoch jauchzend), Er-
mutigung und Trost bei ,,Durchhan-
gern” (zu Tode betriibt). Nach einer
Pause bei Saft und/oder Tee mit
Honig horten wir einen Text aus der
Bibel und pkw (paar kurze Worte)
von mir. Danach ein gemeinsames
Gebet, der Segen und der Wunsch
fiir eine gute Nacht.
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Aussagen Uber das Fasten

Fasten ist nicht Hungern. Wer hun-
gert fastet nicht. Fasten ist eine mo-
ralische Herausforderung, eine ,Cha-
rakterkur”, die den Menschen festigt
und starkt. Heil von Korper und
Seele sind voneinander abhangig.

Was ist Heilfasten?

Heilfasten ist kein Hungern. Wah-
rend Hungern an’s Uberleben geht,
schoépft der Mensch beim freiwilli-
gen Fasten aus den Uberschiissen
seines Korpers und befreit ihn von
schadlichem Ballast.

Was geschieht beim Heilfasten?

Der Korper baut ab: was ihn belas-
tet, was er nicht braucht, was ihn
stort, was ihn krank macht. Eine ver-
gleichbare ,Entrimpelung” findet
auch im seelischen Bereich statt.
Eine Neuorientierung der inneren
Einstellung ist nicht selten.

Womit hat Fasten-Zeit zu tun?

Nach wie vor erinnert das Wort
,Fastenzeit” stark an das korperliche
Fasten. Ich mochte dazu, auszugs-
weise, ein paar Bausteine mitteilen,
wie sie Msgr. Jakob Birgler, Bi-
schofsvikar unserer Diozese, sieht
(Worte von Jakob Blirgler - Newsletter
der Di6zese Innsbruck vom 27.02.17):

Fasten hat mit Abnehmen zu tun.
Wahrend friiher das Abnehmen ei-
ne Folge von Fasten war, ist es
heute oft das Ziel. Abnehmen kann
ich aber nicht nur korperlich. Es gibt
Dinge, die mich im Griff haben, die
mich nicht mehr loslassen, ... kleine
und grolle Siichte. Es gilt, im Kon-
sum von Fernsehen, Handy, Compu-
ter, digitalen Medien...,,abzuneh-
men“, Was ich nicht mehr im Griff
habe, das hat mich im Griff. Eine Ab-
nahme in diesem Bereich schenkt
mir Energie fur die Pflege von realen
Kontakten und Beziehungen.

Fasten hat mit Entgiften zu tun.
Manchmal erschrecke ich, wie sehr
unser Zusammenleben und unsere
Gesellschaft vergiftet sind: Durch
Aggression, Abwertung, Wut, ..., Kri-
tiksucht, bdses Reden. Wenn wir

unser gemeinsames Leben nicht
ent-giften, wird es uns irgendwann
einmal ver-giften. An die Stelle des
versohnlichen Briickenbaus treten
dann der Gang zu Gericht und der
Bau von Mauern. Auf wen soll ich
zugehen? Wo braucht es .... Heilung
und innere Befreiung? ... Welchen
Schritt will ich tun?

Fasten hat mit Entkrampfen zu tun.
Der Verdauungstrakt krampft sich
zusammen, wenn alles steckt. Das
Herz krampft sich zusammen, wenn
in meiner Hand alles steckt. Es ist
wichtig, loszulassen ... aus der Hand
zu geben, zu verschenken und zu
teilen. Wenn ich freigiebig sein
kann, werde ich reicher. Die Fasten-
zeit gibt dazu viele Moglichkeiten.

— Wie steht es um mein Loslassen?
Wer teilt, ist nicht dumm, sondern
reicher.

Abnehmen - Entgiften - Entkramp-
fen. So kann die Fastenzeit zum
Segen werden.

Der Ausklang der Heilfastentage

Nach funf gemeinsamen, abwechs-
lungsreichen Treffen: ,Wir haben es
geschafft. Finf volle Tage gefastet.
Es war ein Experiment: Wird unser
Korper durchhalten oder rebellie-
ren? Wird unsere Motivation zum
Fasten aufrecht bleiben? Wird unser
Verstand die Wechselbdder von
Hochs und Tiefs schadlos lberste-
hen? Kommt in uns eine Reinigung
von Korper und Geist zustande? Wir
haben durchgehalten. Wir fihlen
uns gut, kleine gesundheitliche
Storungen sind moglicherweise ver-
schwunden. Vielleicht hat manches
,Wehwehchen” auf etwas hingewie-
sen, was noch zu klaren ist. Aber wir
kénnen auf gute Tage zuriickblicken,
die uns gestarkt haben und uns
eine innere Tiefe und Freude
erschlossen haben, nach der wir uns
sehnen.” Und jetzt zum ...

Fastenbrechen

,Jeder Dumme kann fasten, aber
nur ein Weiser kann das Fasten
richtig abbrechen.” (George B. Shaw,
Schriftsteller und erfahrener Faster).
Gemdtlicher gemeinsamer Ausklang
bei ,,Scholfeler”, Topfenaufstrich und
Buttermilch.

»Der Friede sei mit euch!”

Danke fiir die gemeinsamen und fur
mich selber so wertvollen Stunden,
die ich mit euch in vielen Jahren in
der Zeit vor Ostern - und als Ein-
stimmung auf dieses Hochfest - tei-
len durfte. Ich denke gerne zurtick.

Diakon Peter



Ein Zweifler als leuchtendes Vorbild

Der Apostel Thomas steht heute
fir einen alltagsnahen Blick auf
Glauben und Glaubensleben

Jesus versuchte es also nach der
Auferstehung ein zweites Mal.
Wieder machte er sich auf den
Weg zu seinen zurlickgelassenen
Freunden auf Erden. Dieses Mal
wollte er auch den Apostel Tho-
mas von der Auferstehung Uber-
zeugen. Den Didymos (,Zwilling”),
wie die griechische Ubersetzung
flr das hebraische ,,Toma“ lautet.
Und diese Wende gelang Jesus, wie
das Johannesevangelium schildert:
»Streck deinen Finger hierher aus
und sieh meine Hande! Streck
deine Hand aus und lege sie in
meine Seite!”, wies Jesus den
einstmals so mutigen und Uber-
zeugten Apostel auf die Wundma-
le hin. Thomas war dann plotzlich
wieder ganz der Alte, nicht mehr
der Zweifler: ,Mein Herr und mein
Gott”, bestatigte nun auch er die
Erscheinung des Auferstandenen
und damit die Auferstehung selbst.

Der am weitesten gereiste Apostel

Den Uberlieferungen nach war
diese Erscheinung fiir Thomas ein
echter osterlicher Glaubens-Turbo.
Bis nach Indien soll anschliefend
der Missionsweg des einstigen Fi-
schers aus Galilda gefihrt haben.
Als dort Ende des 15. Jahrhunderts
portugiesische Seefahrer an Land
gingen, stieBen sie auf eine leben-
dige Christengemeinde fernab des
Heiligen Landes. Das Aufbauwerk
des missionierenden Apostels, wie
die dort wirkenden ,Thomaschris-
ten” noch heute berichten. Auch

Grab des Thomas in Mailapur - heute
der Stadtteil Mayilapuram in Madras /
Chennai in Indien

im heutigen Irak und im Iran soll
Thomas ab dem Jahr 40 bis hinauf
in hochste Staatskreise Menschen
fur das Christentum gewonnen
haben. Bis schlieflich ein blindwi-
tiger indischer Gegner um das Jahr
70 den Dolch zog und den Apostel
Thomas ermordete. Bis zum heuti-
gen Tag wird in Indien ein Berg
mitsamt der einstigen Grabstitte
verehrt. 2004 hat der Vatikan diese
Gedenkstatte bei Mailapur als ers-
ten internationalen Wallfahrtsort
Indiens anerkannt. Eine Briicke von
Weihnachten zu Ostern schlagt
Ubrigens die Legende, wonach die
Heiligen Drei Konige nach ihrer
Rickkehr von der Krippe dann im
Osten auf den Apostel Thomas tra-
fen, von diesem getauft, zu Bischo-
fen ernannt und in die Mission
geschickt worden seien.

»Nobody is perfect!”

Unterdessen sind Reliquien des in
der Ostergeschichte zunachst zwei-
felnden Apostels liber ganz Europa
verteilt. GroRe Gedenkorte finden
sich beispielsweise in der heutigen
Tirkei, in Italien, Griechenland
und Portugal. Aber was bleibt von
Thomas auBer sterblicher Uber-
reste? Flr Papst Franziskus ist die
Antwort klar: ,In Thomas begeg-
nen wir der Geschichte aller
Gldubigen: Es gibt fiir jede und
jeden von uns schwierige Momen-
te, wo das Leben den Glauben zu
widerlegen scheint. Aber gerade in
diesen Phasen entdecken wir das

grofie Herz unseres Herrn, seine
Barmherzigkeit immer wieder neu.”
Denn im Evangelium zeigt Jesus
eben Verstandnis fur den Zweifel
und nicht Verachtung. Heute wir-
de man sagen: ,,Nobody is perfect.
Das weiff man auch im Himmel.”

Gedenktag vom Advent in den
Hochsommer verlegt

Einen imagemaRigen  Aufstieg
machte der Apostel Thomas unter-
dessen auch im Kirchenkalender.
Bis 1969 lag der Gedenktag nam-
lich aufgrund seines unriihmlichen
Zweifels in der dunklen Zeit des
Advent. Konkret am Rande der
sagen- und brauchtumsumwobe-
nen langsten Nacht des Jahres, der
,Thomasnacht”, Seit 1970 glanzt
der Glaubensbote Thomas im Kir-
chenkalender nun aber mit seinem
Gedenktag am 3. Juli in der hellen
Sommersonne. Dass der Apostel
und Missionar heutzutage als
Schutzheiliger der Theologen ver-
ehrt wird, dirfte mit seiner Uber-
zeugung nach Zweifel zu tun
haben. Dass er als Schutzheiliger
der Bauarbeiter verehrt wird,
dirfte dagegen mit einer Legende
zu tun haben. Demnach ist Jesus
dem Thomas erschienen, um ihn
nach Indien zu entsenden, wo der
Kénig einen Baumeister fiir einen
prachtvollen Palast suchte. Der
Anfang der Mission und schlieR-
lich auch der Anfang vom Ende
des Apostels Thomas.

Harald Gruber
















































