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Editorial

"Jesus anschaun ..."

Weihnachten ist Begegnung und hat
sehr viel mit Schauen, Anschauen,
Betrachten (auch im spirituellen
Sinn) zu tun. Ich bin Valentina sehr
dankbar, dass sie flir das Titelfoto
dieser Weihnachtsausgabe mit ihrem
Jesuskind in die Kirche gekommen ist
und uns ganz einfach zum Schauen
und Staunen einladt.

Pfr. Martin bringt uns die Sehn-
sucht Gottes nach Begegnung mit
uns nahe (3) und nimmt uns mit zu
einer sehr personlichen Erfahrung
(4), Harald Gruber schopft aus den
Weihnachtstraditionen, die ihn
schon das ganze Leben begleiten
(5), ein Gestaltungsvorschlag fihrt
uns durch den Heiligen Abend (6)
und das Weihnachtsevangelium (9),
ein spiritueller Impuls des HI. Ignati-
us und eine Information zur Weih-
nachtsoktav (11), Berichte, Kulinari-
sches und Interessantes aus den
Pfarren, Anklndigung der Sternsin-
ger und die Liste der Gottesdienste.

Wieder haben viele mitgeholfen,
dass Sie diese Weihnachtsausgabe
in Handen halten, welche zusam-
men mit unserem Pfarrkalender in
alle Haushalte verteilt wird.

Wenn Sie uns durch eine Spende
unterstitzen freut uns das. Beten
Sie auch fiir uns, dass unsere Ar-
beit Frucht bringt.

Ein gesegnetes und friedvolles Fest

der Geburt unseres Herrn wiinscht
lhnen i

Gunther-Maria

und die Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter

im Redaktionsteam

Friedenslichtkerzen konnen gegen
eine Spende von € 3,50, Weihrauch
und Kohle um € 3,00 in unseren
Kirchen erworben werden.

Am Heiligen Abend brennt das
Friedenslicht aus Bethlehem in
unseren Kirchen. Sie konnen |hre
Friedenskerze daran entziinden.
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lhr seid nicht allein

Ist einer von euch
krank...

Bereits in der urchristli-
chen Gemeinde gingen
= Junger nach der gemein-
| samen Mahlfeier zu den
Kranken und Schwachen
um auch sie teilhaben zu
lassen am Tisch des
Herrn. Damit brachten
sie nicht nur den ge-
meinschaftlichen  Cha-
rakter der Feier zum
Ausdruck, es war auch
ein Zeichen der Nachs-
tenliebe und Solidaritat; ebenso wichtig war bei diesem Besuch auch die
Verbundenheit der Kranken zur Gemeinde, besonders durch ihr Gebet,
denn der kirchliche Leib hat viele Glieder und jedes ist wichtig und tragt
etwas bei, auch die Kranken.

Wenn éltere oder kranke Menschen nicht mehr aus dem Haus kdnnen und
nicht mehr die Mdoglichkeit haben, den Gottesdienst in der Kirche
mitzufeiern, bringen wir ihnen gerne die Kommunion nach Hause.

Bitte rufen Sie eine der Kontaktpersonen auf der letzten Seite der
Pfarrnachrichten an, diese leitet lhre Anfrage gerne an unsere beauftragten
Uberbringer der Krankenkommunion weiter.

Wenn Sie das Sakrament der BuRe (Beichte) oder der Krankensalbung emp-
fangen mochten, nehmen Sie bitte mit einem unserer Priester Kontakt auf.
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Geleitwort von Pfarrer Martin Komarek

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Schwestern und
Bruder im Seelsorgeraum
Landeck!

WEIHNACHTEN -
Fest der Begegnung

Weihnachten — Fest der Begegnung: Dabei denken wir
zumeist an die Feier des Weihnachtsfestes daheim in
der Familie, an die Bescherung am hl. Abend, an die
Weihnachtsbesuche im Verwandten- und Freundes-
kreis. Begegnung geschieht auch im Schenken, wenn
es uns gelingt, jenen, die wir lieben, eine Freude zu
machen. Weihnachten geht aber Uber ein bloRes
Familienfest hinaus. Denn die Seele von Weihnachten
ist die Sehnsucht Gottes nach Begegnung mit uns, die
in der Geburt Jesu ihre Erfillung findet. Im Kind von
Betlehem kommt uns der Immanuel, der Gott mit uns,
entgegen — mit scheinbar leeren Handen, in Armut, in
der Fremde — um ganz bei uns zu sein. In der
Begegnung mit ihm vertraut er sich uns ganz an und
beschenkt uns mit seiner Gegenwart.

Das Evangelium von der Geburt Jesu ist voll von
Begegnungen, die auch fur uns von Bedeutung sind:
Die Begegnung der Hirten mit den jubilierenden
Engeln, die vom Frieden auf Erden allen Menschen
guten Willens singen. Der Besuch der Hirten bei der
heiligen Familie, wo sie erkennen, dass Gott in
diesem Kind einer von ihnen geworden ist. Die
Begegnung der Weisen, die dem Herrn ihre
Geschenke bringen und von ihm beschenkt wieder
heimziehen. Zum Weihnachtsfest gehort auch das
Fest ,Maria Lichtmess”, das liturgisch ,Darstellung
des Herrn” genannt wird. Dort begegnet das
Jesuskind seinem Volk im Zentrum des Glaubens, im
Tempel von Jerusalem, wo Simeon und Hanna vom
Heiligen Geist erfiillt iber sein Leben weissagen. Dort
bringen Maria und Josef ihren Sohn Gott als
Opfergabe dar und erfahren, dass Gott in diesem
Kind sich selbst fiir das Heil der Welt hingibt.

Weihnachten — ein Fest der Begegnung: Wie kbnnen
wir Jesus begegnen? Begegnung heillt Mut zur
Veranderung! So wie der unendliche Gott all seine
Herrlichkeit zurticklasst und in Jesus Mensch wird, so
kann die Begegnung mit dem Herrn auch uns
verandern und unser Leben verwandeln - zu
Menschen des Friedens und der Versohnung, zu
Menschen, die Gott beim Wort nehmen und seine
Ndhe suchen, zu Menschen, die bereit sind, zu teilen
und Freude zu schenken, zu Menschen, die bewusst
ihre christliche Berufung leben, weil der Herr selbst
in ihr Leben eingetreten ist und sie gerufen hat.

So kann es in uns splirbar Weihnachten werden,
wenn wir aufeinander zugehen, wo bisher Streit oder
Feindschaft unsere Beziehungen getribt haben.
Darin kdénnen wir erfahren, dass auch wir zu den

Menschen guten Willens gehéren, denen Gott Friede
verheifft. Uber den eigenen Schatten zu springen
bedeutet dann, im Licht der Weihnacht zu leben und
an der Freude der Engel teilzuhaben. Weihnachten
kann werden, wenn wir die Ndhe Jesu suchen: in der
Feier der Weihnachtsgottesdienste, wo wir uns als
Gemeinschaft des Glaubens erfahren, wo uns das
Evangelium verkindet wird und wir uns mit Christus
in der Feier der Eucharistie vereinen dirfen. Im
Aufstellen der Krippe, die uns symbolisch hinein-
nimmt in das Weihnachtsgeschehen. Im einander
Beschenken, indem unsere Gabe Freude schenkt und
wir Freude empfangen. Die Nahe Jesu erfahren wir
auch, wo wir barmherzig unsere Hinde fir die
Armen o6ffnen, weil der Herr in Jesus selbst arm
geworden ist, um unser Leben zu teilen.

Weihnachten — ein Fest der Begegnung: Die Mensch-
werdung Gottes im Jesuskind zeigt uns, wie sehr er uns
liebt und wie weit seine Liebe geht. So ist die
Darstellung der Gottesmutter mit dem Jesuskind in
unserer Stadtpfarrkirche auch ein Hinweis auf seine
Lebenshingabe am Kreuz. Nicht nur durch das goldene
Kreuz im Hintergrund, sondern durch die Uiberkreuzten
Beine des lesuskindes im Schol? seiner Mutter. Die Liebe
hat Christus die Kraft gegeben, seiner Sendung treu zu
bleiben. So ist Weihnachten ein Fest der Begegnung und
der Liebe, der Anfang unserer Erlosung.

So wiinschen wir Euch die frohmachende Begeghung
mit dem Herrn zum Weihnachtsfest und Gottes
Segen fiir das Neue Jahr 2023!

Pfr. Martin, Kooperator Basile,
Diakon Peter und das Pfarrteam
des Seelsorgeraumes Landeck



Eine weihnachtliche Erfahrung in Rom ...

Bei jedem Rombesuch gehe ich zur Kirche Santa Maria
in Aracoeli, um dort zu beten. Diese Kirche steht auf
dem Kapitolinischen Hugel, wo einst der Tempel der
Juno Moneta, der Frau des Romischen Gottervaters
Jupiter, Uber dem Forum Romanum thronte. Die Kirche,
wie wir sie heute sehen konnen, wurde von den
Franziskanern ab 1251 nach den Planen des Arnolfo di

Cambio erbaut und ist seit damals die Kirche der

Rémischen Patrizier-Familien, die
dort auch ihre Famlllengrabstatten
haben. Auch Kaiserin Helena, die
Mutter des Kaisers Konstantin, die
das Kreuz Jesu in Jerusalem gefun-
den und dem Volk feierlich prasen-
tiert hat (Fest der Kreuzerhdhung
am 14. September), hat dort ihr
Grabmal.

Ich besuche die Kirche aber nicht
nur wegen ihrer geschichtlichen
und kunsthistorischen Bedeutung,
sondern um dort eine kleine Kapel-
le zu besuchen, die sich links vom
Altarraum befindet: die Kapelle des
Santo Bambino von Rom.

Santo Bambino — so wird die Chris-
tus-Skulptur genannt, die unseren
Herrn Jesus als gewickeltes Kind
darstellt und wohl aus dem 15.
Jahrhundert stammt. Sie wurde der
Legende nach von einem Franziska-
ner-Bruder aus Olivenholz eines
Baumes des Gartens Gethsemane
geschnitzt Kostbare Geschenke
zieren sein Gewand, das nur das
Gesicht und die Hande sichtbar lasst; eine Darstellung
des Jesus-Kindes, die alle Aufmerksamkeit gefangen
nimmt und zur Betrachtung, zum Gebet einladt.

Viele Menschen tun sich schwer, vor dem hl. Kreuz zu
beten und den leidenden Herrn vor Augen zu haben. Sie
empfinden es als eine zu groRe Herausforderung, sich
an Christus zu wenden, der flir uns gelitten und sogar
sein Leben hingegeben hat. Das ist nicht nur eine Sache
der Theologie oder der Spiritualitdt, sondern auch eine
der Beziehung und der Psychologie.

Vor Gott, der sich klein macht, bete ich anders. Wenn
ich auf das Kind Jesus schaue, so kann ich vor ihm ein
Kind werden, ein Mensch, der seine Kleinheit und Arm-
seligkeit nicht mehr verbergen muss. Vor Erwachsenen
muss ich immer cool und selbstsicher, erfolgreich, ja
perfekt sein. Vor einem Kind kann ich das alles ablegen
und bemerken, dass das Wesentliche in der liebevollen
personlichen Zuwendung, im Schenken und Beschenkt
werden geschieht. Das ist die Beziehung, die Kinder
wachsen lasst, ihnen hilft, sie selbst zu werden und sich
als wertvoll und liebenswert zu erfahren.

Manchmal bedaure ich jene Besucher der Kapelle des
Santo Bambino, die nur auf einen kurzen Blick herein-
schauen und ihr Foto schieBen, damit sie hinterher
sagen konnen: ,Ich bin auch da gewesen’ Denn sie
haben sich nicht auf den Dialog mit dem Jesus-Kind
eingelassen, haben die Chance nicht geniitzt, im Gebet
vor dem Herrn ebenso Kind zu werden, so wie er es
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versteht,

Il Santo Bambino

geworden ist. Es ware eine Chance, vor dem Jesuskind
zuzugeben, dass ich eben doch nicht alles in meinem
Leben in den Griff bekomme, mit vielem alleine doch
nicht zurechtkomme, sondern Seine Hilfe brauche, so
wie eben ein Kind auf die Unterstlitzung der Familie
angewiesen ist. Wenn ich also vor dem Santo Bambino
bete und mich ihm o6ffne, so weil ich, dass er mich
dass er um meine Verletzlichkeit und Be-
dlrftigkeit weil3, dass er mich
nicht verurteilt, sondern dass er
mich voll Liebe anschaut, mit
jener Liebe, aus der heraus er
selbst ein Menschenkind gewor-
den ist.

Vor dem Santo Bambino stehen
das ganze Jahr Uber Korbe mit
den Briefen von Kindern aus aller
Welt, die er von ihnen erhilt. Sie
schreiben an ihn, um ihm ihre
Bitten, aber auch ihren Dank
mitzuteilen — nicht nur in der Ad-
ventszeit. Es sind so viele Briefe,
dass sie immer wieder ausge-
tauscht werden, damit alle Briefe
zumindest einige Tage in der
Kapelle vor seiner Statue bleiben
koénnen. Sie werden dann unge-
offnet verbrannt, weil sie nur fir
den Herrn bestimmt sind, der
ihren Inhalt kennt.

Ich glaube, es spielt im Grunde
keine Rolle, dass die Statue des
Santo Bambino eine Kopie der
Originalskulptur ist, die leider am
1 Februar 1994 gestohlen wurde. Sie ist und bleibt fur
uns eine lkone, die uns mit der Wirklichkeit des
Himmels verbindet, ein Bild, durch das der Glanz des
Gottlichen in unsere Zeit hineinstrahlt.

Pfr. Martin Komarek

Gebet zum Santo Bambino von Aracoeli

Liebenswurdiger Jesus,
der Du fiir uns ein Kind geworden bist
und in einem Stalle geboren wurdest,
um uns von der Stinde zu etldsen.

Wir erkennen Dich an als unseren Gott und Konig;

Als Ehrengabe opfern wir Dir
alle Zuneigung unseres Herzens auf.
Lieber Jesus, wiirdige Dich,

diese Gabe anzunchmen.

Damit sie Dir aber wohlgefillig sei, bitten wir Dich,
uns mit dem Feuer Deiner gottlichen Liebe zu entziinden.

Lass auf diese Weise unsere Seele zum Altar werden,
auf dem wir Dir das Opfer
unserer Entbehrungen darbringen.
Bewirke, dass wir hier auf Erden
stets Deine grof3ere Ehre suchen,
damit wir einst Deiner ewigen Hertlichkeit im Himmel
teilhaftig werden.

Amen.



Weihnachten war wie immer. Und das war immer wunderbar!

Erinnerungen an eine Kindheit im Miihlviertel
— Friedvolle Festtage ganz ohne Familien-Coach

Fir mich heift es heuer: Weihnachten — Klappe die
Vierundfiinfzigste. Zum 54. Mal darf ich heuer auf
dieser Erde das Fest der Geburt Christi mitfeiern. Auch
wenn sich Uber die Jahre des Lebensweges natirlich
das Drumherum von Weihnachten gravierend gewan-
delt hat, auf eines kdnnen seit 54 Jahren weder
Lebensumstande, noch Werbung, Beruf oder sonst
was Einfluss nehmen: Die Tage zwischen den Jahren
sind besonders. Besonders im Sinne von funkelnd,
entschleunigend, unantastbar schon.

Weihnachten strahlt aus eigener Kraft

Was Besonderes eben, weil die Kraft dieser Tage von
ihnen selbst ausgeht. Es braucht keine eigene Kraft,
um diese Tage besonders zu machen. Das Feiern,
Schenken, Treffen — all das ist nur Politur fiir eine von
sich aus gldnzende Zeit. Das war irgendwie auch der
Kern von Weihnachten meiner Kindheit und Jugend im
Miuhlviertel. Irgendwie wurde die Kraft von Weihnach-
ten immer erst so richtig spurbar, als der Heilige
Abend, Christtag und Stephanitag schon wieder durch
waren — und Dorf, Landschaft und Familien aber noch
immer in friedvoller Ruhe waren: Kartenspielen statt
Verricktspielen. Schnapsbrennen statt Berufsstress.
Restlessen statt Kiichenstress. Spazieren statt strapa-
zieren. Das waren Mihlviertler Weihnachten weit
Uber Heiligabend und die zwei Feiertage hinaus.

Nicht an Idealbildern festklammern, sondern loslassen

Geblieben ist mir davon bis heute mein ganz personli-
ches Weihnachten: Das Fest der Geburt Christi holt
Dich ab. Du musst Dich nicht abstrampeln, sondern Du
darfst Dich treiben lassen. Du musst Dich nicht an
Idealbildern festklammern, sondern Du darfst loslas-
sen. Du musst nichts Besonderes daraus machen, son-
dern Du darfst das Besondere dieser Zeit genieflen. Du
musst nicht alles in zwei Feiertage reinpacken,
sondern darfst Manches getrost auch auf die funkeln-
den Tage danach verlegen — dann ist Weihnachten ja
nicht abrupt vorbei.

Alle Jahre wieder:
Bratwiirstel, mitternachtlicher Tee und Truthahn

Weihnachten war bei uns wie immer — und damit
immer wunderbar. Auch das kann in den heutigen
Familien ein Erfolgsgeheimnis fiir das geheimnisvolle
Fest sein. Bei uns daheim wusste in der Kindheit jede
und jeder in der Familie lange im Voraus, wie die
Festtage ablaufen, was die Aufgaben sind und wo die
Erwartungen von Eltern oder Gasten liegen. Papa und
ich zwangten nach dem Frihstlick den Baum in seinen
Stander. Danach gab es zu Mittag nur eine Kleinigkeit.
Der Nachmittag gehorte dann dem Schmicken des
Baumes mit TV oder Radio im Hintergrund. Danach
packten wir uns Jahr fur Jahr zusammen fir den Heilig-
Abend-Spaziergang mit anschlieBendem Verteilen des
Friedenslichtes an ein paar Verwandte. Danach
Bratwdrstel, ,Stille Nacht”, Bescherung, Mama stets
recht frih am Abend zum Kirchenchor, wir etwas

spater zur Mette, anschlieBend noch Tee mit Familie
und in spateren Jahren auch mit unseren Liebschaften.
Das alles war klar. Das alles blieb tiber Jahrzehnte klar.

Traditionen und Rituale bringen Klarheit und Frieden

Traditionen und Rituale waren und sind noch immer
die besten Garanten fiir den familidren Weihnachts-
frieden. So bei uns damals auch am Fiinfundzwanzigs-
ten mit dem traditionellen Truthahn mit Jahr fir Jahr
den gleichen Verwandten oder am Sechsundzwanzigs-
ten mit der Jahr fiir Jahr gleichen Wanderung mit den
Jahr fir Jahr gleichen Begleitern zu den Jahr flr Jahr
gleichen Gastgebern. Und all das war Jahr fir Jahr
immer schon. Traditionen zu pflegen und zu etablie-
ren, macht Weihnachten also nicht zu einer Last aus
der Vergangenheit, sondern zu einem friedvollen Fest
mit Zukunft.

Zauber der Weihnacht beginnt schon Tage davor

Und das noch: Weihnachten lasst sich strecken! Nach
hinten hinaus wie beschrieben. Aber auch nach vorne,
indem in den Familien die Tage vor Weihnachten
entsprechend dem Kirchen- und Brauchtumskalender
gestaltet werden. So verteilen sich Erwartungen und
Anspriche an das Fest. So kénnen Vorbereitungen im
Familienkreis gemeinsam und rechtzeitig angegangen
werden. So werden die Feiertage nicht berfrachtet
und auch nicht Uberfordert. So begann beispielsweise
in unserer Mihlviertler Kindheit Weihnachten eigent-
lich schon mit der Anlieferung der Weihnachtsartikel
in den kleinen Laden meiner Tante. Dort konnten wir
als Kinder spatestens Ende November mit dem stun-
denlangen Bestaunen, Besprechen und gedanklichen
,Bestellen” beim Christkind beginnen. Wie gesagt:
Weihnachten war wie immer. Und das war immer
wunderbar!

Harald Gruber




Ein Gestaltungsvorschlag fur den Heiligen Abend - mit Kindern

Feier: Lieder

Bevor jetzt die Geschenke verteilt werden, kann man
mit den Kindern Weihnachtslieder singen oder mit
der Flote spielen.

Alle Jahre wieder, kommt das Christuskind,
auf die Erde nieder wo wir Menschen sind.
Kehrt mit seinem Segen ein in jedes Haus,
geht auf allen Wegen mit uns ein und aus.
Steht auch mir zur Seite, still und unerkannt,
dass es treu mich leite, an der lieben Hand.

Feste gehoren zum Leben in der Familie.

Weihnachten ist das Fest der Familie und wir feiern
die Geburt von Jesus. Mit dem Fest verbinden sich
viele Erwartungen und Winsche.

Hier ein Vorschlag, wie der Hl. Abend in der Familie
gefeiert werden kann.

Die Kinder kann man schon am Vormittag beschafti-
gen, indem man sie bittet, Lieder fiir's Christkind
vorzubereiten oder die Kleineren konnen noch Sterne
anmalen oder etwas basteln.

Feier: Kinderweihnacht

Die Pfarren laden am Nachmittag vor dem hl. Abend zur
Kinderweihnacht ein. So werden meistens von einem
Elternteil noch die letzten Vorbereitungen zu Hause
getroffen, wahrend die Kinder in der Kirche sind.

Feier: Essen

Nach der Feier in der Kirche ist es dann moglich,
gleich mit dem Essen zu beginnen. Diese Zeit soll
man auch nitzen um mit den Kindern das Erlebte in
der Kirche durchzubesprechen.

Was hat ihnen am meisten gefallen?
Feier: Die Krippe

Es ist ein besonderer Moment, wenn man gemein-
sam die Krippe aufstellt, bzw. die Figuren zum leeren
Stall dazu stellt und evtl. das Friedenslicht aus
Bethlehem daneben.
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Leise rieselt der Schnee,
still und starr liegt der See,
weihnachtlich glanzet der Wald:
Freue Dich, “s Christkind kommt bald.

In den Herzen ist’s warm,
still schweigt Kummer und Harm,
Sorge des Lebens verhallt:
Freue Dich, ‘s Christkind kommt bald.

Bald ist heilige Nacht,
Chor der Engel erwacht,
hor nur, wie lieblich es schallt:
Freue Dich, ’s Christkind kommt bald.

Kling, Glockchen, klinge-linge-ling,
kling, Gléckchen kling!

Lasst mich ein, ihr Kinder,
ist so kalt der Winter;
offnet mir die Turen!
Lasst mich nicht erfrieren!
Kling, Glockchen, klinge-linge-ling,
kling, Glockchen kling!

Madchen, hort, und Blibchen,
macht mir auf das Stiibchen,
bring euch viele Gaben,
sollt euch dran erlaben!
Kling, Glockchen, klinge-linge-ling,
kling, Gléckchen kling!

Hell erglithn die Kerzen,
offnet mir die Herzen,
will drin wohnen frohlich,
frommes Kind, wie selig.
Kling, Glockchen, klinge-linge-ling,
kling, Glockchen kling!
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Feier: Evangelium Lukas 2,1-16

Hier die Geschichte aus der Bibel Uber die Geburt
Jesu. Ohne dieses Ereignis der Heilsgeschichte ware
das Fest sinnlos.

Weihnachten kann nur gefeiert werden, wenn das
Fest der Geburt Jesu in die Mitte des Abends gestellt
wird.

Wir beschenken uns an diesem Abend deshalb, da
wir die Geburt unseres Erlosers feiern: Jesus wird
geboren

Weihnachtsevangelium (in Erzahlform)

Josef musste mit Maria nach Bethlehem. Viele Leute
waren auch auf dem Weg dahin — zu einer
Volkszahlung. Augustus, der Kaiser von Rom, wollte
es so. Als Maria und Josef da waren, bekam Maria ihr
Kind. Aber nirgendwo war Platz fur sie. Da wickelte
Maria ihr Kind in Windeln und legte es in eine
Futterkrippe. Und niemand achtete darauf —
niemand. Denn alle meinten ja: wenn der Retter der
Welt kommt, dann kommt er wie ein Konig. So
achtete niemand auf das Kind in der Futterkrippe.
Aber in der Nahe auf dem Feld waren Hirten, arme
Leute, Uiber die man schlecht sprach und von denen
man nicht viel hielt. Sie wachten im Dunkeln Uber
ihre Herden.

Da wurde es auf einmal hell um sie. Denn Gott sprach
durch einen Engel zu ihnen: ,Freut euch! Habt keine
Angst! Euch ist heute in Bethlehem, in Davids Stadt,
der Heiland geboren, der Herr, der Retter fur alle
Menschen. |hr werdet ein Kind in einer Futterkrippe
finden, in Windeln gewickelt. Ihr konnt euch
Uberzeugen. Das ist das Zeichen”. Da sagten die
Hirten: ,Der Heiland der Welt? Ein Kind in einer
Krippe? Wir gehen hin!“ Und sie liefen hin, fanden
Maria und Josef und das Kind in der Krippe. Und sie
erzahlten freudestrahlend uberall: ,Der Retter ist
geboren — ein Kind in Bethlehem, der Retter fiir uns
und fur alle, damit Friede wird. Freut euch! Da
erkannten sie: Gott ist grofs. Er hat es heute gezeigt.
Alle sollen ,,ja’ zu ihm sagen. Auf Erden wird Friede
anfangen, wo die Menschen dieses Geschenk Gottes
annehmen und weitergeben”.

Noch eine nette Geschichte
von einem Hirtenknaben und vom Weihnachtslicht

(Rolf Krenzer)

Als die Engel den Hirten verkiindet hatten, dass im
Stall von Betlehem der Konig der Welt geboren
worden war, da suchte jeder nach einem passenden
Geschenk, das er dem Kind in der Krippe mitbringen
wollte.

Die Hirten liefen auseinander, verabredeten aber,
dass sie sich nach kurzer Zeit treffen wollten, um
gemeinsam zum Stall zu gehen, das Kind anzubeten
und ihre Geschenke zu Uberbringen. ,Ich bringe ein
Schifchen mit!“ meinte der eine. ,,Ich eine Kanne voll
frischer Milch!“ sagte ein anderer.

,und ich eine warme Decke!” rief ein dritter.

Unter den Hirten war aber auch ein Hirtenknabe. Der
war bettelarm und hatte nichts, was er dem Kind
schenken konnte. Traurig lief er zum Schafstall und
suchte in dem winzigen Eckchen, das ihm gehdrte,
nach etwas, was er vielleicht doch mitbringen
konnte. Aber da war nichts, was auch nur den
Anschein eines Geschenkes hatte. In seiner Not
zlindete der Hirtenknabe eine kleine Kerze an und
suchte in jeder Ritze und in jeder Ecke. Doch alles
Suchen war umsonst.




Da setzte er sich endlich mitten auf den FuBboden
und war so traurig, dass ihm die Trdnen an den
Backen hinunterliefen. So bemerkte er auch nicht,
dass ein anderer Hirte in den Stall gekommen war
und vor ihm stehen blieb. Er erschrak richtig, als ihn
der Hirte ansprach: ,,Da bringen wir dem Konig der
Welt alle moglichen Geschenke. Ich glaube aber, dass
du das allerschonste Geschenk hast!”

Erstaunt blickte ihn der Hirtenknabe mit verweinten
Augen an.

»Ich habe doch gar nichts!” sagte er leise.

Da lachte der Hirte und meinte: ,Schaut euch diesen
Knirps an! Da hdlt er in seiner Hand eine leuchtende
Kerze und meint, er habe gar nichts!“

LS0ll ich dem Kind vielleicht die kleine Kerze
schenken?“ fragte der Hirtenknabe aufgeregt. ,Ja!”
antwortete der Hirte. ,Sie ist hell und macht warm.”

Da stand der Hirtenknabe auf, legte seine Hand
schitzend vor die kleine Flamme und machte sich
mit dem Hirten auf den Weg.

Als die Hirten mit ihren Geschenken den Stall erreich-
ten, war es dort kalt und dunkel.

Als aber der Hirtenknabe mit seiner kleinen Kerze
den Stall betrat, da breitete sich ein Leuchten und
eine Warme aus, und alle konnten Maria und Josef
und das Kind in der Krippe sehen. So knieten die
Hirten vor der Krippe nieder und beteten den Herren
der Welt an, das kleine Kind mit Namen Jesus.
Danach (bergaben sie ihre Geschenke. Der
Hirtenknabe aber stellte seine Kerze ganz nah an die
Krippe, und er konnte deutlich das Leuchten in
Marias und Josefs Augen sehen. ,Das kleine Licht ist
das allerschénste Geschenk!” sagten die Hirten leise.

Und alle freuten sich an dem schénen Weihnachts-
licht, dass sogar den armseligen Stall warm und
gemutlich machte. Der Hirtenknabe aber spurte, wie
in ihm selbst eine Warme aufstieg, die ihn immer
gliicklicher machte. Und wieder musste er weinen,
jetzt weinte er aber, weil er sich so gliicklich fihlte.

Bis zum heutigen Tag ziinden die Menschen in der
Zeit vor Weihnachten Kerzen an, weil sie alle auf
Weihnachten warten und ihnen das kleine Licht
immer wieder Freude und Geborgenheit schenkt.

Die Kinder konnen noch ein Gebet (Flrbitten)
sprechen, etwas, das sie dem Jesuskind in der Krippe
sagen wollen, oder etwas, dass sie sich vom
Jesuskind wiinschen. Mit gréBeren Kindern kann man
sich noch tber das Evangelium unterhalten.
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Vater oder Mutter sprechen ein Segensgebet:

Der menschgewordene Gott segne uns.
Er gehe mit uns den Weg in den Tag
und in die Nacht.

Der menschgewordene Gott lasse seinen Stern
erstrahlen wie damals in Bethlehem, damit wir bei
ihm finden, was wir suchen und ersehnen.

Der menschgewordene Gott sei bei uns
und gebe uns Kraft und Phantasie,
damit auch wir Menschen werden fiir andere.

So segne uns
der groRe und menschenfreundliche Gott,
Gott, der Vater, der Schopfer allen Lebens,
Gott der Sohn, dessen Geburt wir heute feiern,
und Gott der heilige Geist. Amen.

Lied: Stille Nacht

Stille Nacht, heilige Nacht!
Alles schlaft, einsam wacht
nur das traute hochheilige Paar
holder Knabe im lockigen Haar.
ll:schlaf in himmlischer Ruh:ll

Stille Nacht, heilige Nacht!
Hirten erst kundgemacht
durch der Engel Halleluja

tont es laut von fern und nah:
lI:Christ, der Retter ist da:ll

Stille Nacht, heilige Nacht!
Gottes Sohn, oh wie lacht
Lieb aus deinem gottlichen Mund
da uns schlagt die rettende Stund.
[I:Christ, in deiner Geburt:||

Feier: Bescherung

Gemdtlicher Ausklang mit leiser weihnachtlicher Hin-
tergrundmusik.

Feier: Christmette (flr die Erwachsenen)
(Nach einem Feiervorschlag der Diézese Linz).




chtsevanglium
n Evangelium nach Lukas (Lk 2,1-14)

rin jenen Tagen, dass Kaiser Augdstus den Befehl erliefs,
reis in Steuetlisten einzutragen.
nung war die erste; damals war Quirinius Statthalter von Syrien.
n seine Stadt, um sich eintragen zu lassen.
fvon der Stadt Nazaret in Galilda hinauf nach Judia in die Stadt Davids,
die Betlehem heifst; denn er war aus dem Haus und Geschlecht Davids.
Er wollte sich eintragen lassen
mit Maria, seiner Verlobten, die ein Kind erwartete.
Es geschah, als sie dort waren,
da erfiillten sich die Taﬁe, dass sie gebjren sollte,
und sie gebar ihren Sohn, den Erstgeborenen.
Sie wickelte ihn in Windeln und legte ihn in eine Krippe,
weil in der Herberge kein Platz fiir sie war.
In dieser Gegend lagerten Hirten auf freiem Feld
und hielten Nachtwache bei ihrer Herde.
Da trat ein Engel des Herrn zu ihnen
und die Hertlichkeit des Herrn umstrahlte sie
und sie fiirchteten sich sehr.
Der Engel sagte zu ihnen: Fiirchtet euch nicht,
denn siehe, ich verkiinde euch eine grofse Freude,
die dem ganzen Volk zuteilwerden soll:
Heute ist euch in der Stadt Davids der Retter geboren;
er ist der Christus, der Herr.
Und das soll euch als Zeichen dienen:
lhr werdet ein Kind finden,
das, in Windeln gewickelt, in einer Krippe liegt.
Und plotzlich war bei dem Engel ein grofses himmlisches Heer,
das Gott lobte und sprach:
Ehre sei Gott in der Hohe und Friede auf Erden
den Menschen seines Wohlgefallens.
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Adventsammlung von Bruder und Schwester in Not

Die Versorgung von Familien mit
Grundnahrungsmitteln in El Salva-
dor steht im Mittelpunkt der
Adventsammlung 2022 von Bruder
und Schwester in Not. Die Versor-
gungssituation vieler Menschen in
El Salvador ist prekar. Ungleiche
Landverteilung und auf Export fo-
kussierte Landwirtschaft verschar-
fen das Problem. Lebensmittel fiir
die eigene Bevélkerung sind knapp
und zu teuer fur den taglichen
Bedarf. In einem gemeinsamen Pro-
jekt mit der lokalen Partnerorgani-
sation Fundacion Circulo Solidario
legen Familien Hausgarten zur Si-
cherung ihrer Erndhrung an. Klein-
bauerliche Familien koénnen mit
ihren Produkten auch die Nachbar-
schaft mitversorgen.

»Mit Spenden aus Tirol werden
Menschen in El Salvador, die von
Armut und Gewalt betroffen sind,
bei der Grundversorgung ihrer Fa-
milien und Gemeinden unterstitzt.
Dieser solidarische Beitrag tragt
wesentlich zu einer Verbesserung
der schwierigen Lebensbedingun-
gen beil” bringt Geschaftsfiihrerin
Magdalena Wiesmiiller die Arbeit
von BSIN auf den Punkt. Die Lebens-
umstande der Bevolkerung in El
Salvador sind problematisch. GroR-
grundbesitzer produzieren Produkte
wie Zuckerrohr flr den Export.
Diese konventionell gefiihrten Mo-
nokulturen verursachen Umweltver-
schmutzung und laugen die Boden
aus. Lebensmittel fiir die eigene
Bevolkerung sind knapp und zu teu-
er fur den taglichen Bedarf.

Durch die Adventsammlung von
Bruder und Schwester in Not wer-
den Menschen in den stadtnahen
Gebieten von Ciudad Arce unter-
stiitzt. Familien legen Hausgarten an
und stellen ihre kleinbauerliche
Landwirtschaft auf agrodkologische
Produktionsmethoden um. So kann
die grundlegende Versorgung mit
Gemiise, Obst und Getreide sicher-
gestellt werden — nicht nur fur die
eigene Familie, sondern auch fir
Nachbarinnen und Nachbarn, die
die lokal angebauten Produkte di-
rekt bei den Produzentlnnen zu
fairen Preisen erwerben.

Mit Ihrer Spende unterstiitzen Sie klein-
bdauerliche Familien beim Anlegen von
Hausgarten und bei der agrodkolo-
gischen Bewirtschaftung ihrer Felder.
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IHRE SPENDE

IST STEUERLICH ABSETZBAR

Die verantwortungsvolle Verwaltung
der Spendengelder an Bruder und
Schwesterin Not wird von einem exter-
nen und unabhdngigen Wirtschafts-
prafungsinstitut jahrlich kontrolliert.
Das Osterreichische Spendengu-
tesiegel ist QualitGtszeichen fur die
widmungsgemdBe, wirtschaftliche
sowie transparente Verwendung der
anvertrauten Spendengelder.

Mit Bekanntgabe Ihres Geburtsda-
tfums kann die steuerliche Absetzbar-
keit Inrer Spende unter der Reg. Nr.
SO1302 automatisch bis auf Widerruf
veranlasst werden. Tel.: 0512 7270 704
E-Mail: bsin@dibk.at.

THRE SPENDE IST
STEUERLICH
ABSETZBAR

S— o MNr. 501302

Spendenkonto:

AT59 3600 0000 0066 8400
Kennwort: Garten

Online unter: www.bsin.at



Spiritueller Impuls ... Begegnung in Bethlehem

Ignatius von Loyola beschreibt in seinem Exerzitien-
buch (EB) unter den Abschnitten 110 bis 117, wie
wir Teil des Weihnachtsgeschehens werden und
Jesus begegnen kénnen. Um diese Ubung durchzu-
fuhren, ist es sinnvoll, sich einen Ort zu wdhlen, wo
man ungestort ist:

® |ch beginne mit einem Kreuzzeichen und bitte den
Herrn, dass er mir hilft, das zu verstehen und anzuneh-
men, was er mir in dieser Gebetszeit schenken will.

* |ch erinnere mich, was der Geburt des Herrn vor-
hergeht: dass sich Maria, die im neunten Monat
schwanger ist, und Josef nach Betlehem aufmachen,
um sich dort in die Steuerlisten eintragen zu lassen
und sie keine Herberge finden, die sie aufnimmt.

¢ Ich stelle mir den Weg vor, den Maria und Josef ge-
hen und der sie in die Hohle fuhrt, die Schafen und
Ziegen als Unterstand und Futterplatz dient. Ich be-
trachte den Raum — wie groR, wie hoch und ausge-
stattet er ist.

* Dann nehme ich mir Zeit, das von Gott zu ,erbitten,
was ich will. Hier wird dies sein: innere Erkenntnis des
Herrn erbitten, der fir mich Mensch geworden ist,
damit ich ihn mehr liebe und ihm nachfolge.” (EB 104)

> Ich betrachte die Personen, die in der Geburtsgrotte

anwesend sind: Josef und Maria, das Jesuskind, das
gerade geboren ist: Ich mache mich in diesem
Geschehen zu einem armen und kleinen Helfer, der
der hl. Familie in ihren Noten dient, wie es mir moglich
ist, mit aller Ehrfurcht und Hingabe.

> Ich versuche, zu schauen, zu betrachten und zu horen,
was sie sagen

> ,schauen und erwdgen, was sie tun, ... wie sie sich
miuhen, ,damit der Herr in hochster Armut geboren
werde und damit er am Ende so vieler Mihen in
Hunger, in Durst, in Hitze und in Kdlte, in Beleidigungen
und Anfeindungen am Kreuze sterbe; und dies alles fur
mich. Danach, indem ich mich auf mich zurlickbesinne,
irgendeinen geistlichen Nutzen ziehen”, (EB 116)

¢ Gesprach: Enden mit einem Gesprach. EB 109: ,Am
Schluss soll ein Gesprach gehalten werden, indem ich
dartber nachdenke, was ich zu den drei Personen
sprechen muss oder zum menschgewordenen
ewigen Wort oder zu unserer Mutter und Herrin.
Dabei bitten, je nachdem, was man in sich verspurt,
um unserem Herrn, der so vor kurzem Mensch
geworden ist, mehr nachzufolgen und ihn nachzuah-
men. Und ein Vaterunser beten”.

Zitiert nach: Ignatius von Loyola, Geistliche Ubungen und er-
lduternde Texte. Ubers. und erl. Von Peter Knauer, Styria 1978)

Die Kirche feiert: Einladung zur Mitfeier der Weihnachtsoktay

Ein ganze Woche lang - vom 25. Dezember bis zum
Hochfest der Gottesmutter Maria am 1. Janner - feiert die
Kirche in ihrer Liturgie Weihnachten!

Den Anfang der Oktav bildet das Hochfest der Geburt Jesu
am 25. Dezember. Sofort am nachsten Tag, dem 26.
Dezember, wird uns der erste Martyrer, Stephanus vor
Augen gestellt. Die Nahe des Martyrerfestes zum
Weihnachtsfest zeigt, dass der christliche Glaube auch an
Weihnachten das Kreuz nicht ausblendet.

Am 27. Dezember folgt das Fest des Apostels und
Evangelisten Johannes, der auch das Buch der Offenbarung
—das letzte Buch der Bibel geschrieben hat.

Am 28. Dezember gedenkt die Kirche der unschuldigen
Kinder, ein Fest, das auf einen Bericht aus dem Matthdus-
evangelium (2,13-18) zuriickgeht. Vielerorts werden an ei-
nem dieser Tage (oder am Fest der Heiligen Familie) bei
den Gottesdiensten die anwesenden Kinder gesegnet.

Am 29. Dezember geht es in den Evangelien um das
Zeugnis zweier Seher: Der greise Simeon und die Prophetin
Hanna sehen das Jesuskind im Tempel, erkennen es als
den Retter Israels und preisen Gott. Dieses Evangelium
wird auch an Maria Lichtmess gelesen.

Am 30. Dezember feiern wir heuer das Fest der Heiligen
Familie. Es handelt sich hierbei um ein jungeres Fest,
welches 1921 von Benedikt XV. fir die Weltkirche
verbindlich eingefiihrt wurde. Da auch die Heilige Familie
gesellschaftlichen Herausforderungen ausgesetzt war — ein
Beispiel ist die Flucht nach Agypten — steckt in diesem Fest

) ~7,
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auch Trost fur all jene Familien, welche auf der Flucht sind,
und eine Mahnung an uns, ihnen beizustehen.

Wir feiert am 31. Dezember Silvester. Kirchlich wird an
diesem Tag des gleichnamigen hl. Papstes (314-325) ge-
dacht. Silvester ist Schutzpatron der Haustiere und wird
um eine gute Futterernte und ein gutes neues Jahr ange-
rufen.

Neujahr ist der Oktavtag von Weihnachten und zugleich
ein Marienhochfest. Der Gedenktag der Gottesmutter war
wohl das erste Marienfest der rémischen Kirche und geht
auf die Zeit vor dem Konzil von Ephesus (431) zurtck.

Erst am Sonntag nach Dreikonig, also zwischen dem 7. und
13. Janner, endet die Weihnachtszeit. Die Kirche feiert
dann die "Taufe des Herrn", mit der Jesu offentliches
Auftreten beginnt.

Es gibt im Kirchenjahr dartber hinaus noch weitere Tage, die
die Gldubigen an das Weihnachtsereignis erinnern sollen:
Etwa die Darstellung des Herrn am 2. Februar oder die Ver-
kiindigung des Herrn am 25. Marz. (gu)
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Aus dem Alten Widum

Liebe Leserinnen und Leser
der Pfarrachrichten!

Liebe

Freunde
des Alten
Widums! e

Ruckblick auf den
Bildungsherbst:

Vortrag ,Krankungen heilen -
Frieden finden” mit Lebens- und
Sozialberaterin Veronika Santer
am 5. Oktober

Schon kleine Kinder werden er-
mahnt: ,Man muss verzeihen."
Aber wie geht das? Frau Santer
erlauterte den Unterschied zwi-
schen Verséhnung und Vergebung.
Die Versohnung ist ein zwischen-
menschlicher Akt, die Vergebung
allerdings ein Prozess in mir selbst,
um Frieden zu finden.

Warum tun Krankungen weh? Wir
sind unterschiedlich verletzbar. Je-
der hat so seinen ,wunden Punkt”,
hat etwas, das ihm/ ihr sehr
wichtig ist. Weil wir nicht gleich
empfinden, passieren die meisten
Verletzungen auch nicht absicht-
lich. Es geht nicht um Schuld!

Formen des Nicht-Vergebens sind
jemanden ignorieren, Rache und
Vergeltung, nachtragen, verdran-

alter Widyp,

gen, beschonigen oder unter den
Teppich kehren. Verzeihen ist auch
keine reine Willenssache. Oft kann
es scheinbare ,Vorteile” haben, an
einer Krankung festzuhalten. Man
hat eine ,Waffe” in der Hand, kann
seinem Vergeltungsdrang oder der
Rechthaberei freien Lauf lassen
Oder man bleibt einfach aus Be-
quemlichkeit bzw. einer gewissen
Freude am eigenen Leid dabei.
Die Vergebung birgt allerdings
grofRe Chancen. Sie fordert Selbst-
liebe und Selbstachtung, wandelt
negative Energie in positive um,
ermoglicht eine Gesundung des
Kérpers. VERGEBUNG HILFT, HEILT,
WANDELT.

Wie kann ich Krankungen heilen? Es
ist wichtig, sich die Situation zu
vergegenwartigen und den Schmerz
zuzulassen, die Geflihle wahrzuneh-
men und gut zu sich selber sein!
Dann muss man versuchen sich
selber und auch den anderen zu
verstehen. Es ist meine Entschei-
dung, ob ich mein Gegenliber achte
oder VERachte! Das Verzeihen ist
dann gelungen, wenn ich im
Rickblick ruhig bleibe.

VERGEBUNG ANDERT DIE ZUKUNFT,
NIE DIE VERGANGENHEIT.

Vortrag ,Verschworungstheorien
mit Mag. Wolfgang Mischitz vom
diozesanen Referat fiir Weltan-
schauungsfragen am 19. Oktober

In der Geschichte hat es immer
wieder Verschworungserzahlungen
gegeben, um jemanden schlecht zu
machen. Und es gibt sie noch
heute! Wenn sie von vielen
geglaubt werden und daraus eine
Ideologie wird, kann es gefdhrlich
werden. Als Beispiel nannte Mag.
Mischitz den Holocaust, denn der
Antisemitismus ist eine klassische
Verschworungstheorie.

"

[——‘ KATHOLISCHES 1 ]
BILDUNGSWERK . .
TIROL

Derzeit herrscht in der Bevolkerung
durch die verschiedenen Krisen
eine grolle Verunsicherung. Es sind
Note sichtbar, aber weil es keinen
offentlichen Diskurs gibt, ist der
Weg frei fiir einseitige Information.
Verschworungserzahlungen bieten
einfache Antworten auf komplexe
Fragen. Zutiefst menschliche Reak-
tionen auf Krisensituationen sind

* Lautes Protestieren,
Demonstrieren, NEIN-SAGEN

e ,Ich schaue jetzt auf mich! Ich tu
da nicht mit!“

e Die Angst ,,abgeben” — wenn
andere Angst haben, bin ich
meine los

Wichtig ist, dass man auf das
Gemeinsame, das Verbindende
schaut, damit eine Begegnung
weiter moglich bleibt, auch wenn es
schwierig ist, flir die Einstellung des
Gegenubers Verstandnis zu haben.
Auf gesellschaftlicher Ebene ist es
wichtig, dass man gegen das
Schlechtreden auftritt. Ein kritischer
aber konstruktiver Umgang mit den
Herausforderungen ist gefragt. Und
da ist auch die Politik gefordert!
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Seminar ,Entwicklung & Wahr-
nehmung mit allen Sinnen” mit
Mag. Claudia Neuwirth-Lechleit-
ner am 22. Oktober

Kinder brauchen, um sich zu entfal-
ten und die Umwelt und sich selbst
wahrzunehmen, viele verschiedene
Sinneserfahrungen. Dadurch ent-
wickeln sich das Denken, die Spra-
che, sowie motorische und soziale
Kompetenzen. Es gibt das Konzept
der multiplen Intelligenzen. Jeder
Mensch hat ein unverwechselbares
Intelligenzprofil, das sich ein Leben
lang entwickelt. Nicht nur Worter
und Zahlen, sondern auch Bilder,
Musik, Selbst-Reflexion, physische
und soziale Erfahrungen und der
Umgang mit der Natur stellen
Quellen des Lernens dar!

Vortrag ,Die emotionale Schatz-
karte — den Stress abflieRen
lassen” mit Dr. Doris Ohnesorge
am 3. November

Dr. Doris Ohnesorge sprach
dariber, was bei Emotionen im
Hirn passiert, warum sie wichtig
sind und wie wir sie verarbeiten.
Es gibt Techniken, wie wir Stress
gut loslassen kénnen.

Die Alarmglocke des Gehirns ist die
Amygdala. Sie ,passt auf”. Es gibt
eigentlich nur zwei Verhaltenswei-
sen, wie wir in der Emotion reagie-
ren — Kampf oder Schockstarre. Die
Gehirnaktivitat ist heruntergesetzt.
Erst im Schlaf werden die Ereignisse

des Tages ,schubladisiert” und im
GroBhirn gespeichert. Einfluss auf
unser emotionales Befinden haben
externe und personliche bzw. indivi-
duelle Faktoren, aber auch Einstel-
lungen, Werte und Glaubenssyste-
me.

Es gibt Ubungen, wie wir mit stressi-
gen Situationen umgehen kdnnen.
Eine Moglichkeit ist das Erstellen einer
Schatzkarte. Man zeichnet einen
Start- und einen Zielbereich ein und
Uberlegt, wie es einem jetzt geht und
wo man hin mochte. Dazu schliefl3t
man die Augen und ldsst ein inneres
Bild aufsteigen. Dieses kann man
dann aufzeichnen oder aufschreiben.
In der emotionalen Erregung kann ein
Bodyscan hilfreich sein. Wo in
meinem Korper spure ich das Gefiihl?
Nun kann mit Uberkreuzten Handen
auf die Schultern getappt werden, bis
sich eine Anderung einstellt. Die
Uberkreuzbewegung hilft beim Ab-
speichern im Gehirn und lasst den
Stress abfliefRen.

Buchvorstellung ,Riuchern in den
Alpen — Altes Wissen und starkende
Rituale fiir alle Lebenslagen” mit
Krauterexpertin Michaela Thoni-
Kohler am 23. November

Die ,Zammer Krauterhex” stellte ihr
zweites Buch vor. Zuerst gab sie
einen Uberblick Gber den Inhalt. Sie
sprach Uber die lange Tradition des
Raucherns und Uber die Wirkung.
Der Geruchsinn spielt eine wenig
beachtete, aber wichtige Rolle in
unserem Leben. Geriche pragen
Erinnerungen und sind  eine
Verbindung zur Vergangenheit.

Frau Thoni-Kohler gab Einblick in die
wichtigsten Rducherpflanzen, wie
sie gesammelt und angewendet
werden und erganzte die Ausfiih-
rungen mit ihren personlichen Er-
fahrungen. Es gab einen regen
Austausch zwischen der Referentin
und den Besucherinnen. Abschlie-
Rend zeigte Frau Thoni-Kohler ihre
mitgebrachten Raducheruntensilien
und fuhrte mit einer wohlriechen-
den Mischung eine Raucherung
durch. Im Anschluss an die Prasen-
tation konnte das Buch erworben
werden.

Vortrag ,Selbstfiirsorge: Geht’s den
Eltern (nicht) gut, geht’s den Kindern
(nicht) gut“ mit Erziehungs- und
Bildungswissenschaftlerin Iris van den
Hoeven in Kooperation mit dem
Verein Gliicksfalter am 24. November

Frau van den Hoeven begann mit
einer Definition des Begriffes:
SELBST-Flirsorge kommt vor Flirsor-
ge. Viele Eltern flihlen sich ausge-
brannt und Uberfordert. Gemein-
sam mit den Anwesenden suchte
sie nach Griinden, woher der Druck
kommt. Genannt wurde die Leis-
tungs(druck)gesellschaft, Erwar-

tungshaltungen (auch eigene), die
aktuelle (Krisen-)Situation, Kinder-
garten und Schule. Das Wort Stress
kommt von anspannen, was an und




fur sich nichts Schlechtes ist. Doch
standiger Stress fuhrt zu korperli-
chen Symptomen. Allerdings gab die
Referentin zu bedenken, dass Stress
vertreiben MUSSEN zu noch mehr
Stress fuhrt. Nicht hilfreich ist, sich
als Opfer &ullerer Einflisse zu
fuhlen, aber auch, es fir normal zu
halten, gestresst zu sein oder
Stresssymptome gar zu ignorieren.

Wichtig ist, selbst wirksam zu sein,
zu Uberlegen, was man konkret tun
kann, wo man sich informieren
kann, wo man Unterstiitzung fin-
det. Oft hilft schon ein Austausch
mit Menschen in gleicher Lebenssi-
tuation, um zu sehen, dass es
anderen gleich oder ahnlich er-
geht! Frau van den Hoeven gab den
Tipp, den Fokus auf das Wesentli-
che zu legen: Was ist mir wichtig?
Wo sind meine Grenzen? Was
entspannt mich? Selbstfiirsorge

braucht oft nicht viel - Bewegung,
gutes Essen, genugend Schlaf und
Genielen mit allen Sinnen helfen
um ,die Batterien wieder aufzula-
den”.

Seminar ,fit for kids ...mit Humor,
einem strapazfihigen Geduldsfa-
den und einer Sprache, die Mut
macht” mit Simone Ringler am 26.
November

Der achtsame Umgang mit Sprache
ist Frau Ringler ein groRes Anliegen.
MUSSEN erzeugt Druck, besonders
etwas SCHNELL MUSSEN. Und doch
MUSSEN wir im Alltag so oft
SCHNELL noch einkaufen, kochen,
die Kinder abholen usw.!

Er-MUT-igung ist keine Technik im
Umgang mit anderen, sondern eine
Haltung. Die Referentin wies auf die
ermunternden Qualitaten hin: Mit
freundlicher Stimme sprechen, Ge-
duld mit mir und anderen haben,

Weihnachtsduft liegt in der Luft

Wie war’s mit einem Bratapfel?

Dazu nimmst du Apfel (leicht sduerliche Sorten, zB Boskop, Gloster, Cox Orange,
Jonagold, Idared) - schneidest einen Deckel oben 1,5cm ab, hohlst die Apfel aus,

den Blick auf das Gute richten,
Interesse flr andere zeigen, uble
Nachrede vermeiden, dem Gegen-
tber einen freundlichen Blick schen-
ken, Korperkontakt angemessen ein-
setzen, aktiv und aufmerksam zuho-
ren — all diese Verhaltensweisen tra-
gen zu einer positiven Atmosphare
bei, erleichtern das Zusammenle-
ben und tun einfach gut.

Humor ist etwas sehr Intimes und
fur jeden anders. Nicht alles zu sehr
ernst zu nehmen bringt eine
empfehlenswerte Leichtigkeit in den
Alltag :-)

Mit einem bunten Angebot aus
verschiedensten Themenbereichen
hoffen wir auch im kommenden
Jahr wieder moglichst viele Perso-
nen ansprechen zu konnen. Die
tollsten Inhalte gehen ins Leere,
wenn keiner da ist, der sie horen,
der sich damit auseinander setzen
mochte... Doch Leben ist Wandel,
ist Veranderung. Bleiben wir auch
2023 ,,am Ball“! Nelson Mandela
sagte:
BILDUNG IST DIE MACHTIGSTE
WAFFE, UM DIE WELT ZU
VERANDERN

Eure Martina Pfandler

entfernst das Kerngehduse. Presse eine Zitrone aus und bepinsle die Apfel
innen und aulRen.

Die Flllung kannst du vielfdltig kreieren, mit Zutaten die du magst:

Mandeln (gemahlene) oder Mandelstifte / Haselniisse oder andere
Nusse (gehackt) / Rosinen (evtl. in Rum einweichen bzw. kurz in Rum
aufkochen) / Marzipan / Lebkuchengewtlirz / Spekulatiusgewiirz /
Vanillezucker / Zimt / 1 Prise Gewtrznelken (gemahlen) / Zucker oder
Honig ... und was deiner Phantasie sonst noch so einfdllt (... kandierte
Orangenstlickchen?)

Im vorgeheizten Backrohr (200°C / Umluft 175°C) ca. 30min braten.
Eine warme VanillesoRe zum DriibergieRen ist naturllch noch eln tolles Finish.

o 5/%0} /ﬁ /&/’?f 22"




Aus der Pfarre Maria Himmelfahrt

familien
Katholischer

Familienverband
Tirol

Arbeitskreis Ehe & Familie
Riickblick: BROTBACKKURS

Brot ist eines der wichtigsten
Grundnahrungsmittel der Welt
und hat eine jahrtausendealte
Geschichte. Heute wird das Brot
oft von GroRbackereien gebacken
und wir konnen die Zutaten oft
nicht mehr nachverfolgen. Des-
halb besinnen sich immer mehr
Menschen auf die Tugend des
Selbermachens und backen ihr
Brot selber. Selbst gebackenes
Brot ist etwas Besonderes und der
Duft von frischem Brot ist einzig-
artig. Wer das Brot backt, weiB,
was drinnen ist und spurt etwas
von der Kraft, die im Brot steckt.

Der Familienverband hat im Pro-
jekt ,Gutes Leben” im September
eine Aktionswoche diesem Thema
gewidmet und Impulse, Rezepte,
Geschichten, Segens- und Gebets-
texte zum Brot backen und Brot
teilen zusammengestellt. Fir alle,
die Brot backen noch nie probiert
haben oder gerne neue Rezepte
ausprobieren, haben wir dann am
7. November in der Haushaltungs-

schule in Perjen einen Brotback-
kurs organisiert. Das Interesse war
Uberaus grofl3 und der Kurs war in
wenigen Tagen mit 19 Brotbacke-
rinnen und einem Brotbacker aus-
gebucht.

Martin Lesky, ein begeisterter Hob-
bybacker, hat uns gleich zu Beginn
einige hilfreiche Tipps verraten und
schon bald wurde in der Kiiche
eifrig gemischt und geknetet. Ein
gutes Brot braucht grundsatzlich
nhur vier Zutaten: Mehl, Wasser,
Salz und Hefe. Brotgewlirze verfei-
nern den Geschmack und sind gut
fur die Verdauung. Nach dem
Rasten der Brotteige wurden Zopfe
geflochten, Brotchen, Schnecken
und Laibe geformt und in den Ofen
geschoben. Der Duft nach frischem
Brot verbreitete sich in der Kiiche.
Mit dem ,Klopfen” wird dann
getestet, ob das Brot fertig ist.
Dabei wird mit dem Fingerknéchel
auf die Unterseite geklopft, hort
sich das Brot hohl an, ist es fertig.

Es war auf jeden Fall ein lehrrei-
cher und geselliger Abend und die
selbstgebackenen Brote sind sehr
gut gelungen. Die knusprigen

Brotchen und herzhaften Brote
sind dann spatestens zu Hause am
Frihstiickstisch bewundert und
verkostet worden. Wir sind sicher,
dass aus den Kursteilnehmerlnnen
bereits einige erfolgreiche Hobby-
backerlnnen geworden sind.

TERMINE zum Vormerken:

Freitag, 03.02.2023 um 16:00 Uhr
Lichtmessfeier in der Pfarrkirche
mit anschlieRender Agape

Alle Kinder, die im letzten Jahr in
der Pfarre Maria Himmelfahrt ge-
tauft wurden, werden mit ihren
Eltern, Geschwistern, GrofReltern
und Paten personlich zu dieser
kleinen Segensfeier eingeladen.
Familien, die auswarts getauft
haben oder in den vergangenen
Jahren nicht teilnehmen konnten,
sind herzlich willkommen.

Samstag, 01.04.2023:
Tauschmarkt und Kofferflohmarkt
im Pfarrsaal bzw. Pfarrgarten




Die Sternsinger sind in der
Pfarre Maria Himmelfahrt
an folgenden Tagen zu euch
unterwegs:

Montag 2.1. Nachmittag:
Schlossweg, Urtl oben, Urtl unten,
Thialmiihl, Knappenblhel, Gramlach,
Sonnberg, Maisengasse, Marktplatz

Dienstag 3.1. Vormittag:
UrichstraRe

Dienstag 3.1. Nachmittag:
Paschegasse, Trams, Andreas-
HoferstralRe, Odweg, Venetweg und
Neuer Block, Kreuzblihelgasse,
Schulhausplatz, Kirchgasse,
Schentensteig, Burschlweg

Mittwoch 4.1. Vormittag:
Spenglergasse, Malserstrale,
SalurnerstralRe

Mittwoch 4.1. Nachmittag:
Brixnerstral3e, Katlaun, Hasliweg,
Kristille

Donnerstag 5.1. Nachmittag:
Herzog-Friedrichstral3e, Innstralle,
Jubildumsstrale, FischerstraRe

Die Sternsinger werden vor den
Hausern bzw. in den Stiegenhausern
ihren Spruch aufsagen, die
Wohnungen aber nicht betreten.

Wir bitten euch,
die Sternsingraktion mit eurer
Spende zu unterstiitzen.

500 Sternsingerprojekte werden
jahrlich in Afrika, Asien und Latein-
amerika finanziert. Hier eine Mama
aus Kenia ... die fir Deine Hilfe

sehr dankbar ist.

In der Taufe
neu geboren

in Christus:
Lo,
o
November:

David - Sohn von Stefanie
Reheis und Stefan Gasteiger

Hilda - Tochter von Diana und
Daniel Mullauer

Sebastian - Sohn von Jofelyn
und Mag. Felix Thoni

Der hl. Schutzengel behiite euch!

Tauftermine - Maria Himmelfahrt:

07.01.2023
04.02.2023
04.03.2023

Heimgegangen
in die Ewigkeit Gottes:

Oktober:

Maria Niederbacher
Josef Bartl

Franz Hartl

Max Gasteiger

November:

Johann Haag
Erika Pfeiffer
Frieda Erhart

Herr, schenke ihnen
die ewige Freude!

Sammeln - Teilen - Helfen
in Maria Himmelfahrt:

Vergelt's Gott all jenen, die bei
folgenden Sammlungen
gespendet haben:

Sonntag der Weltkirche (Missio)
€ 808,14

Caritas Elisabethsammlung
€559,40

Komm auch du zur Krippe:

Stelle deine eigene Krippe zu Hause
auf ... oder richte dir eine kleine
Gebetsecke, Kerze, Bibel, .. Ein
Platz, wo Du mit Gott ins Gesprach
kommen kannst...

Ein altes Kirchenlied in _E @
moderner Fassung kann P
Dich begleiten ... >>> E

Am Weihnachtstag lobt
die Kirche Jesus Christus mit diesem
Hymnus ... stimme auch Du mit ein:

Vom hellen Tor der Sonnenbahn
bis zu der Erde fernstem Rand
erschalle Christus unser Lob,
dem Kénig, den die Magd gebar.

Der Herr und Schopfer aller Welt
hiillt sich in arme Knechtsgestalt,
im Fleische zu befrein das Fleisch,
vom Tod zu retten, die er schuf.

Er scheut es nicht, auf Stroh zu ruhn,
die harte Krippe schreckt ihn nicht.
Von einer Mutter wird gestillt,
der allem Leben Nahrung gibt.

Der Himmel bricht in Jubel aus,
die Engel kiinden Gottes Huld,
den Hirten wird geoffenbart
der Hirt, der alle Volker lenkt.

Herr Jesus, dir sei Ruhm und Preis,
Gott, den die Jungfrau uns gebar,
Lob auch dem Vater und dem Geist
durch alle Zeit und Ewigkeit.
Amen.

Antiphon im Stundenbuch:

thr Hirten, wen habt ihr gesehen?
Sagt und verkiindet uns: Wer ist
auf Erden erschienen?

- Wir sahen das Kind und hérten
die Chére der Engel; die sangen
das Lob des Herrn. Halleluja.

Dieser Jesus ist flir Dich geboren!
Lass Dich von diesem Geheimnis
beriihren.



Aus der Pfarre Perjen

Gemeinschaft, Spiel und Dienst

Die Minis in unserer Pfarre freuen
sich, dass sie sich wochentlich mit
Kooperator Basile zu interessanten
Ministunden treffen konnen.

Hier sehen wir sie beim Basteln
von Laternen. Und natlrlich beim
Ministrieren. Liebe Minis, lieber
Basile: Danke fur euren Einsatz!

In der Pfarre Perjen sind die Sternsinger
am Donnerstag, 5.1.2023 zu euch unterwegs:
Vormittag ab 08:30:

Kaifenau, SchrofensteinstralRe, Kirchenstralle, Fritz-Zelle-Weg, Adamhof-
gasse, Obere Feldgasse, Untere Feldgasse, Perjenerweg, Siedlergasse,
Stapfstral3e rechts, Romerstral3e

Nachmittag ab 13:00:
Burgweg, Riefengasse, Pax-Siedlung, Uferstralie, Lotzweg, StapfstraRe links

Die Sternsinger werden vor den Hausern bzw. in den Stiegenhdusern
ihren Spruch aufsagen, die Wohnungen aber nicht betreten.

Wir bitten euch, die Sternsingeraktion
mit eurer Spende zu unterstiitzen.

In der Taufe
neu geboren
in Christus:
e,
NN
November

Tobias - Sohn von Karina Wille
und Andreas Novak

Dezember

Max - Sohn von Hannah
Kaufmann und Fabian Burger

Der hl. Schutzengel behiite euch!

Tauftermine in Perjen:

14.01.2023
11.02.2023
11.03.2023

Heimgegangen
in die Ewigkeit Gottes:

Oktober
Bruno Girardelli

November

Johanna Holzer
Johann Prantner

Herr, schenke ihnen
die ewige Freude!

Sammeln - Teilen - Helfen
in Perjen:
Vergelt's Gott all jenen,

die bei folgenden Sammlungen
gespendet haben:

Sonntag der Weltkirche (Missio)
€ 668,60

Caritas Elisabethsammlung
€ 362,72
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Offentliche Bibliothek & Ludothek Perjen

Der Zauber alter Spielformen

Schattentheater in der Offent-
lichen Bibliothek Landeck-Perjen

In der Offentlichen Bibliothek
Landeck-Perjen widmen wir uns
seit vielen Jahren besonders der
Kinder- und Jugendliteratur, aber
das Schattentheater-Spielen st
seit Uber 10 Jahren der Renner.

Bevor am 1. Adventwochenende
im Rahmen des ,Perjener Advent-
zaubers” die Kinder zum Schatten-
theater geladen werden, sind
Stunden des Zeichnens und Aus-
schneidens der Papierfiguren und
der Kulisse notwendig. Die Probe
mit der Flhrung der Figuren, das

»Entdecken, Mut,
Lachen, Geborgenheit”

- die bunte Welt der NEUEN
Pappbilderblicher fiir die Kleinen
findet ihr in der Bibliothek Perjen!

f /44
‘e 4
4 ¥

Offnungszeiten:
Mittwoch 17:00 - 19:00 Uhr
Freitag 17:30 - 19:30 Uhr
und am Donnerstag von 20:00 -
22:00 Uhr ... fuir die Nachteulen

Das Perjener Bibliotheksteam
Cfaudia, Liesi, Lisi,
Martina, Bianca, Anja
Kirchenstralle 7
6500 Landeck
oeh-perjen@speed.at
www2.biblioweb.at/perjen
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Abdunkeln und der Gerdusch-
untermalung (Wind mit Schnee,
Schellenklang...) fordert Geschick
und Teamfahigkeit aller ehrenamt-
lichen Mitarbeiterinnen.

Wenn in den abgedunkelten Rau-
men der Bibliothek die Leinwand
fur das Schattentheater aufgebaut
ist und die Musiker zum Einklang
spielen, herrscht eine erwartungs-
volle Stille.

Die Erzahlerin begleitet die Ge-
schichte, die von den Schattenfi-
guren dargestellt wird und stellt
die Verbindung zwischen Zuschau-
ern und Marchen her. Gerade die
Kleinen verstehen die klaren Bil-
der und es herrscht keine Hektik
wie bei vielen Zeichentrickfilmen.

In den Pausen, in denen die Lein-
wand zwecks Umbau abgedunkelt
ist Spannung unter

wird, den

=
=
= B

OfF. BIB\-IOTH E
+ Ludothek

Landeck-Perjen
Tel: 05442/62424
Kirchenstrae 7
6500 Landeck

MI:17:00 - 19:00 DO: 20:30-22:00 FR:17:30-19:30

Zuschauern spirbar und die Kinder
sind wahrend der Vorstellung meist

mucksmauschenstilll  Eltern, die
ihre Kleinstkinder auf den SchoR
nehmen, sehen auch gerne zu und
lassen sich von dieser alten Form
des Theaters verzaubern.

Der schonste Dank fur die Auffih-
rung sind die Aussagen der Kinder:
“Des war cool” oder ,no amol!”,
Mit dem Schattentheater hat
unser begeisterungsfahiges Team
eine Form der Unterhaltung und
Lesevermittlung gefunden, die
weit Uber die Grenzen Landecks
ankommt und Freude bereitet.

Claudia Geiger

Abschied und Neustart

Eva Wachter war 14 Jahre lang eine
treue und verlassliche Mitarbeiterin in
der OB Landeck-Perjen.

Nun hat sie das Team verlassen.
Das gesamte Blichereiteam wiinscht
Dir liebe Eva alles Gute und bedankt

sich herzlich fur die gute Zusammen-
arbeit!

Anja Girardelli ist nun die neue Mit-
arbeiterin in unserem Team und
freut sich auf die Arbeit und die Be-
gegnungen in der Blicherei.

oy
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- Yoerjener +
Advent Zauber

Das war der Perjener Adventzauber
25.11.2022 - 27.11.2022

Am ersten Adventwochenende ging im Klostergarten -
nach langer Pause - der 11. Perjener Adventzauber Uber
die Buhne! Es war ein wunderschones Adventfest!

Das weihnachtliche Ambiente mit den vielen Lichtern
und glanzenden Sternen, die kulinarischen Leckerbissen
und Getranke zu sehr moderaten Preisen, das toll ge-
staltete Rahmenprogramm und das ansprechende Kin-
derprogramm, zogen viele Menschen aus der ganzen
Region nach Perjen.

Dank der Unterstilitzung vieler freiwilliger Helfer aus
verschiedenen Perjener Vereinen und Gruppierun-
gen, und dank dem Besuch vieler Gaste, kann mit
dem Reinerlds der Veranstaltung nun wieder schnell
und unbiirokratisch finanzielle Hilfe geleistet werden.

Ein groBes Vergelt's Gott auch an die Pfarre Perjen
flir die Moglichkeit, die Raumlichkeiten im Kloster
wieder zu nutzen.

Ein groBes DANKE an alle Helfer/innen, Mitwirken-
den, Gruppen und die zahlreichen Besucher.

Euer Perjener Advent Team




Aus der Pfarre Bruggen

Foto © Dietmar Kain

Zum Hochfest Christkdnig am 20.
November 2022 durften wir in un-
serer Pfarre einen hohen Besuch
willkommen heillen.

Erzbischof Simon Ntamwana aus
Burundi, der Heimat von Koopera-
tor Basile Harusha war zu Gast bei
den Péapstlichen Missionswerken
Tirol und fand Zeit flr einen
Kurzaufenthalt in Landeck, um mit

Tirol als neuer Lebensstation und
zum weiteren Studium entsandt.

Der Bischof kam in Begleitung von
Celestin, einem ebenfalls aus Burun-
di stammenden Priester, der zur Zeit
in der Steiermark studiert.

Es war den zahlreichen Gottesdienst-
besuchern eine grofle Freude, mit
den drei Priestern die Festmesse,
welche als Cacilienmesse vom Kir-

uns die Heilige Messe zu feiern.

Erzbischof Simon hat Basile zum
Priester geweiht und ihn auch nach

chenchor feierlich gestaltet wurde,
zu begehen.

Elisabeth Pfisterer

Die Sternsinger 2023 sind in der Pfarre Bruggen
an folgenden Tagen zu euch unterwegs:

Dienstag, 3.1. ab ca. 09:00: Wohnanlagen in der Bruggfeldstralle und am
Mihlkanal

Freitag, 6.1. ab 09:30: Bruggfeldstrale ab Kirche, FlirstraRe, Innstrafle,
Stampfle bis Fam. Waldner, unterer Burschlweg, Prandtauerweg oberhalb
Volksschule, untere Prandtauersiedlung, Perfuchsberg ab Grissemann bis
Gasthaus, Perfuchsberg Fam. Bock, Sailer bis Haslacher, Unterhofe bis Fami-
lie Kraxner, Lochbddele

Freitag, 6.1. ab 13:30: InnstralRe, oberer Burschlweg, Graf, Prandtauerweg
unterhalb Volksschule, Leitenweg, obere Prandtauersiedlung, Perfuchsberg
ab Gasthaus bis Zappenhof, Bruggfeldstralie ab Kirche, Kreuzgasse

Wir bitten euch, die Sternsingeraktion
mit eurer Spende zu unterstitzen.

Spendenkonto fiir die
Restaurierung
unserer Burschlkirche:
AT80 4239 0030 0004 9023
VBOEATWWINN Volksbank Tirol

Vergelt's Gott!

In der Taufe
neu geboren

in Christus: ‘
i,

N

Oktober

Jana - Tochter von Diana Popic

und Benjamin Buchegger

Pia - Tochter von Karin und
Christian Grinzinger

Der hl. Schutzengel behiite euch!
Tauftermine in Bruggen:

21.01.2023
18.02.2023
18.03.2023

Heimgegangen
in die Ewigkeit Gottes:

September
Theresia Pirschner

Oktober
Fridolina Abler

November

Peter Steiner

Paula Schmiderer
Walter Erhart

Inge Schwenninger

Herr, schenke ihnen
die ewige Freude!

Sammeln - Teilen - Helfen
in Bruggen:

Vergelt's Gott all jenen,
die bei folgenden Sammlungen
gespendet haben:

Sonntag der Weltkirche (Missio)
€ 680,31

Caritas Elisabethsammlung
€719,26



Gemeinschaft, Freude und
Gottesdienst

Bei den Ministunden mit Koopera-
tor Basile sind die Minis mit grolem
Eifer und mit Freude dabei. Immer
gibt es etwas zu erleben.

Die afrikanische Musikstunde, mit
Trommeln, Rasseln und anderen
Klanginstrumenten hat besonders
SpaR gemacht. Und dann war da
auch noch das Laternen-Basteln:

"

aus vielen Teilen - Holz, Perlen,
Draht - entstanden da viele kleine
Kunstwerke.

Bei der HI. Messe am 3. Dezember
wurden die vier neuen Minis offi-
ziell begriift und es wurden an die
fleiBigsten Minis Preise vergeben.

Wenn Du bei unserer Ministran-
ten-Gemeinschaft mit dabei sein
willst, melde Dich! Wir freuen uns
auf Dich!

Kinderweihnacht
\\\ am 24.12. 2822 um 46:30 Uhr
in der: PfarrT< ﬁ:he'Bruggen




Die Gottesdienste in unserem Seelsorgeraum

Maria Himmelfahrt

Perjen

Bruggen

So, 18.12.2022

4. ADVENTSONNTAG

Mo 922022 |
MI 21 122022

Do, 22122022 |

10 00 HI. Messe

10:00 HI. Messe

06 00 Rorate Burschlkirche - Klangd

08:30 HI. Messe
19:00 Wortgottesdienst

06:00 Rorate HI. Messe - Saitigen

19:00 BuRfeier mit anschliefender
Beichtgelegenheit Kreuzorden

06:00 Rorate HI. Messe, mit anschlieffendem
Frihstick - Kirchenchor
10:00 Schulmesse VS Angedair

08:45 Schulmesse VS Bruggen HAKIHLW

Fr, 23.12.2022
Sa, 24.12.2022
So, 25.12.2022

Mo, 26.12.2022

Di, 27.12.2022

M, 28.122022

THI. Abend, HI. Nacht

;WElHNACHTEN, HOCHFEST
DER GEBURT DES HERRN
_STEPHANUS. erster Mértyrer,
|Patron der Erzditzese Wien
|JOHANNES, Apostel und
[Evangelist
UNSCHULDIGE KINDER

Do, 29.12.2022 |

17:00 Kinderweihnacht
22:00 Mette 7

19:00 HI. Messe
10:00 HI. Messe mit Kindersegnung

119:00 HI. Messe - Segnung des
_Johannisweins, anschliefend Agape

18:30 Euch. Anbetung und Beichte
19:00 HI. Messe

10:15 Schulmesse VS Perjen

17:00 Kinderweihnacht
22:00 Mette

10:00 HI. Messe

10:00 HI. Messe mit Kindersegnung

18:30 Euch. Anbetung und Beichte
19:00 HI. Messe/Rorate

~08:00 Rorate - Bruggner Viergesang

16:30 Kinderweihnacht

00:00 Mette

19.00 HI. Messe
08:30 HI. Messe mit Kindersegnung

- 1830EuchAnbeh.1ngundBald1te R ———

19:00 HI. M

Fr, 30.12.2022

Sa, 31.12.2022

Fest der Heiligen Familie

Silvester |., Papst (f 335)

19:00 HI. Messe als Jahresschluss- und

So, 1.1.2023

Mo, 2.1.2023

Mi, 412023

|Neujahr, Oktavtag von
|Weihnachten, Namensgebung des
|Herrn, HOCHFEST DER
|GOTTESMUTTER MARIA

| Basilius der GroBe (379) und Gregor von

__|Nazianz (um 390}, Bischefe, Kirchenlehrer

10:00 Wortgottesdienst - Diakon Peter

19:00 Jahresschluss-Wortgottesdienst

10:00 HI. Messe

18:30 Euch. Anbetung und Beichte
19:00 HI. Messe

19:00 Jahresschluss-Wortgottesdienst

19:00 HI. Messe

18:30 Euch. Anbetung und Beichte
19:00 HI. Messe
Do, 5.1.2023 18:30 Euch. Anbetung und Beichte
19:00 HI. Messe - Stiftungsmesse am
| Schrofensteinaltar
Fr 6.1.2023 |Erscheinung des Herrn 10:00 HI. Messe - Kirchenchor 10:00 HI. Messe 08:30 HI. Messe mit Aussendung der
el e e B ; SRS Sternsinger - Kirchenchor
2 $a712023 | 1900 Werigottesdienst 1900HI. Messee =~~~
So, 8.1.2023 | Taufe des Herm 10:00 HI. Messe 10:00 HI. Messe 08:30 HI. Messe

M0912023 e e

DI, 1012023 |

19:00 HI. Messe

Mi, 11.1.2023 ~118:30 Euch. Anbetung und Beichte
19:00 HI. Messe
Do, 12.1.2023 18:30 Euch. Anbetung und Beichte 17:00 Kindermesse
| 19:00 HI. Messe
Fr, 13.1.2023  |Hilarius, Bischof von Poitiers, 16:00 Kinderliturgie 18:30 Euch. Anbetung und Beichte
Kirchenlehrer {um 367) 19:00 Hl. Messe
Bef412023 [ . 1900HI Messe 19:00 Wortgottesdienst _____ eSi——
So, 15.1.2023  |2. Sonntag im Jahreskreis 10:00 HI. Messe 10:00 HI, Messe - Vurstellung der 08:30 HI. Messe
| Erstkommunionkinder - Chorioso 19:00 Wortgottesdienst
D, AT 2023 "'__Aﬁiéhiiéf Ménchsvater in Agypten (356)
S Mi 1812023 | 18:30 Euch. Anbetung und Beichte
19:00 HI. Messe
Do, 19.1.2023 18:30 Euch. Anbetung und Beichte 17:00 Kinderwortgottesdienst

Martyrer (288)

Fr.20.1.2023 | Fabian, Papst, Martyrer (250), Sebastan.

19:00 HI. Messe

16:00 Kindermesse

19:00 HI. Messe in der Burschlkirche
(Patrozinium)

19:00 HI. Messe in der Burschlkirche
(Patrozinium)

18:30 Euch. Anbetung und Beichte
19:00 HI. Messe in der Pfarrkirche
19:00 HI. Messe in der Burschlkirche
(Patrozinium)

””Sa, 2112023 | Agnes, Jungfrau, Martyrin in Rom (304),
Meinrad, Ménch auf der Reichenau.
Einsiedler, Martyrer (861 19:00 HI. Messe 18:00 Wortgottesdienst
So, 22.1.2023 |3. Sonntag im Jahreskreis 10:00 HI. Messe - Vorstellung der 10:00 HI. Messe 08:30 HI. Messe
| Erstkommunionkinder 19:00 HI. Messe
Mo, 23.1.2023 Heinrich Seuse, Mystiker (1366)
Di,. 24.1.2023  Franz von Sales, Bischof von Genf,
|Ordensgrinder, Kirchenlehrer (1622 -
Mi, 25.1.2023 | Bekehrung des Apostels Paulus 18:30 Euch. Anbetung und Beichte
19:00 HI. Messe
Do, 26.1.2023 | Timotheus und Titus, Bischafe, 18:30 Euch. Anbetung und Beichte 17:00 Kindermesse
Apostelschiler 19:00 HI. Messe
Fr, 27.1.2023 [Angela Merici, Jungfrau, Ordensgriinderin 16:00 Kinderliturgie 18:30 Euch. Anbetung und Beichte
|(1540) 19:00 HI. Messe
sa 9812023  ThomasvonAquin, Ordenspriester, [
Kirchenlehrer(1274) 19:00 HI. Messe 19:00 Wortgottesdienst
So,29.1.2023 |4. Sonntag im Jahreskreis 10:00 HI. Messe 10:00 HI. Messe 08:30 HI. Messe - Vorstellung der

Erstkornmunionkinder
19:00 Wortgottesdienst
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Maria Himmelfahrt

Perjen Bruggen

Mo, 30.1.2023

Di, 31.1.2023 Johannes Bosco, Priester, Ordensgrundel‘;
(1888) |
Mi, 1.2.2023 18:30 Euch. Anbetung und Beichte |
| 19:00 HI. Messe Lichtmess mit Blasiussegen |
Do, 2.2.2023  Darstellung des Herm |18:30 Euch. Anbetung und Beichte 117:00 Kinderwortgottesdienst
19 00 HI. Messe Lichtmess mit Blasmssegen
Fr 322023  Ansgar, Bischof von Hamburg-Bremen, 1B 00 Feier mit den Neugetauften :00 Anbetung und Gebet um geistl. Berufe
: Glaubensbote in Skandinavien (865), | -30 Beichte - Kreuzorden
S‘I:rs;ls Bischof von Sebaste in Anﬂenlen 00 HI Masse - Licimass mit
rer (um 316) 2
rzenopfergang und Blasiussegen
Sa, 4.2.2023 Rabanus Maurus, Bischof von Mainz (85511 :00 Dekanatsjugendmesse - 19:00 HI. Messe
:Dekanatqugendseelscrger Peter Rinderer ; |
So, 522023 5. Sonntag im Jahreskreis :10:00 HI. Messe 10:00 HI. Messe 08:30 HI. Messe
19 00 Woﬂgortesdlenst
Mo, 6.2.2023  PaulMiki und Gefahrten, Martyrerin | i
_ Magasaki(1587)
Di722003 | L
Mi, 8.2.2023  Hieronymus Amiliani, Ordensgriinder 18:30 Euch. Anbetung und Beichte
(1537), Josefine Bakhita, Ordensfrau 19:00 HI. Messe
(i} I SR L R S E S T he
Do, 9.2.2023 18 30 Euch. Anbetung und Beichte :00 Kindermesse
[19:00 HI. Messe |
Fr, 10.2.2023  Scholastika, Jungfrau (um 547) 16.00 Kinderliturgie 118:30 Euch. Anbetung und Beichte
119:00 HI. Messe
Sa, 11.2.2023 Eiedenhag Unserer Lieben Frau in ;19;00 HI. Messe 19:00 Wortgottesdienst .
______ ourdes | |
So, 12.2.2023 6. Sonntag im Jahreskreis 10:00 HI. Messe 10:00 HI. Messe - Familiengottesdienst 08:30 HI. Messe
119:00 HI. Messe
Mo, 13.2.2023 | |
Di 14.2.2023 Cyrill, Ménch (868), und Methodius, Bischof |
! (885), Glaubensboten bei den Slawen, |
_ |MicatroneEuwopas @000
Mi, 15.2.2023 18:30 Euch, Anbetung und Beichte

R

19:00 HI. Messe

8:30 Euch. Anbetung und Beichte
|19:00 HI, Messe

Fr, 17.2.2023  Die heiligen Griindler des Servltenordens :30 Euch. Anbetung und Beichte
| :00 HI. Messe
Sa, 18.2.2023 19 00 HI. Messe 19:00 Wortgottesdienst |
So, 19.2.2023 7. Sonntag im Jahreskreis 10:00 HI. Messe 10:00 HI. Messe 108:30 HI. Messe
| 119:00 Wortgottesdienst
Mo, 2022023 | - o B [
DI 21.2.2023 Petrus Damiani, Bischof, Kirchenlehrer 1
072) | |
Mi, 22.2.2023  Aschermittwoch |07:00 HI. Messe mit Aschenauflegung 08:00 Wortgottesdienst mit Aschenauflegung |08:30 HI. Messe mit Aschenauflegung

?10:00 Wortgottesdienst mit Aschenauflegung

VS Perjen

EVS+MS Angedair 18:30 Euch, Anbetung und Beichte
|19:00 tkumenischer Wortgottesdienst mit 19:00 HI. Messe mit Aschenauflegung :00 Kreuzweg
|Aschenauflegung |
Do, 23.2.2023 Polykarp, Bischof von Smyma, Martyrer |18:30 Euch. Anbetung und Beichte 117.00 Kindermesse mit Aschenauflegung VS
(155) 119:00 HI. Messe |Bruggen
Fr,24.2.2023  Matthias, Apostel 116:00 Kinderliturgie 118:30 Euch. Anbetung und Beichte
119:00 HI. Messe
 Sa, '25,’2’['2’0’2’3""‘?a'mé«m:}iééiﬁ von Heidenheim in - 119:00 HI. Messe 19:00 Wortgottesdienst 119:00 Kreuzweg
ranken ) | |
So, 26.2.2023 |Erster Fastensonntag 10:00 HI. Messe 10:00 HI. Messe 08:30 HI. Messe
119:00 HI. Messe
Mo, 27.2.2023 Gregnrvo3|; Narek, Abt und Klrchenlehrer 19:00 Kreuzweg
LDL2832008 L. e o
Mi, 1.3.2023 |19:00 Kreuzweg 18:30 Euch. Anbetung und Beichte .00 Kreuzweg
| 19:00 HI. Messe |
Do, 2.3.2023 118:30 Euch. Anbetung und Beichte 19:00 Kreuzweg 117:00 Kinderwortgottesdienst
[19:00 HI. Messe
Fr, 3.3.2023 |16:00 Kinderliturgie ~ 1B:00 Anbetung und Gebet um geistl, Berufe
5 :30 Beichte - Kreuzorden
:00 Herz Jesu Freitag - HI. Messe
Sa, 432023 Kasmir, Konigssohn (1484) [ —
119:00 Wortgottesdienst 19:00 HI. Messe 119:00 Kreuzweg
S0, 5.3.2023  Zweiter Fastensonntag 10:00 HI. Messe 10:00 HI. Messe 108:30 HI. Messe
119:00 Wortgottesdienst
" Mo, 6.3.2023  Fridolin von Sackingen. Ménch, | | i (
Glaubenshete (7. Jh.
Di, 7.3.2023 Perpetua und Felizitas, Martyrinnen in
JKarthago (0 ) e e e S
Mi, 8.3.2023  Johannes von Gott, Ordensgrtinder (1550119 00 Kreuzweg 18:30 Euch. Anbetung und Beichte
19:00 HI. Messe |
Do, 9.32023  Bruno von Querfurt, Bischof von 518:30 Euch. Anbetung und Beichte 19:00 Kreuzweg 117.00 Kindermesse
Magdeburg. Glaubensbote bei den 119:00 HI. Messe |
S Preufen, Mértyrer (1009)
Fr, 10.3.2023 :30 Euch. Anbetung und Beichte
| .00 HI, Messe
_Sa, 11.3. 2023 '19 00 HI. Messe 19:00 Wortgottesdienst 119:00 Kreuzweg
" So, 12.3.2023 | Dritter Fastensonntag [10:00 HI. Messe 10.00 HI. Messe - Familiengottesdienst ~|08:30 HI. Messe
119:00 HI. Messe
Mo, 13.3.2023 119:00 Kreuzweg

Wir bitten um Verstandms dass sich die Gottesdienstordnung kurzfristig andern kann!
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- MariaHimmelfaht ~~ °  Pefen ¢  Bruggen
D| 14 3 2[)23 | Mathilde, Gemahlin Kenlg Heinrichs |, | : E
|(268) | 85y
Mi, 15.3.2023  |Klemens Maria Hofbauer, Ordenspriester 19:00 Krauzweg 118:30 Euch. Anbetung und Beichte 119:00 Kreuzweg :}22%
| 1820 in Wien) 119:00 HI, Messe HA2=
| R e e s )] T Dy
Do, 16.3.2023 18:30 Euch. Anbetung und Beichte 1189:00 Kreuzweg 117:00 Kinderwortgottesdienst gi@
| 19:00 HI. Messe | | 28y
Fr, 17.3.2023  |Gertrud, Abtissin von Nivelles (um 655), |16.00 Kinderliturgie 18:30 Euch. Anbetung und Beichte =2
: | Patrick, Bischof, Glaubensbete in Irland | 119:00 HI. Messe =
|(461) i | — | B
Sa, 18.3.2023 | Cyrill, Bischof ven Jerusalem, 19:00 HI. Messe 119:00 Wortgottesdienst 119:00 Kreuzweg o
|Kirchenlehrer (386 | | &
So, 19.3.2023 |Vierter Fastensonntag 10:00 HI. Messe 10:00 HI. Messe 08:30 HI. Messe 5
19:00 Wortgottesdienst z
Mo, 20.3.2023 | Josef, Brautigam der Gottesmutter Maria = - I ~ 19:00 HI. Messe zu Ehren des HI. Josef %
s

Sammeln - Teilen - Helfen
die kommenden Sammlungen:
Epiphanie Sammlung (Missio) (06.01.2023)
Dreikonigsaktion-Sternsinger (Janner 2023)
Familienfasttag Aschermittwoch (22.02.2023)
Wir bitten herzlich um Deine Bereitschaft zu helfen.

Spendenkonto fiir die

IN DER Restaurierung Burschlkirche:
STADTPFARRKIRCHE MARIA HIMMELFAHRT AT80 4239 0030 0004 9023 VBOEATWWINN
19:00 UHR Heilige Messe Restaurierung Stadtpfarrkirche
anschlieRend Gebet fir die Kranken AT62 4239 0005 0006 6892 VBOEATWWINN
mit Handauflegung DANKE fiir Deine Unterstiitzung!

Kirchenbeitragsstelle: Beratungstage der Kirchenbeitragsstelle werden an jedem zweiten Dienstag im Monat
von 09:00 - 12:00 Uhr in der Pfarre Perjen, KirchenstralRe 7, angeboten. Im Bedarfsfall kdnnen Sie sich auch
telefonisch mit der Kirchenbeitragsstelle Imst (0512/2100) in Verbindung setzen.

Ansprechpersonen und Kontakte im Seelsorgeraum Landeck:

Pfr. Martin Komarek - Pfarrer und Leiter des Seelsorgeraums Landeck
Neuer Widum, Schulhausplatz 4, Tel. 0676 8730 7607, m.komarek@mynet.at

Kooperator Basile Harusha
Tel. 0676 8730 7696, b.harusha@yahoo.com

Diakon Peter Thaler
VOLKSBANK
Tel. 0664 2301 715, wt.thaler.peter@aon.at TIROL

Barbara Stadlwieser - Pfarrsekretérin fur die Pfarre Maria Himmelfahrt
Neuer Widum, Schulhausplatz 4

Blrozeiten: Dienstag von 9:00 — 10:30 und 14:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag von 17:00 — 19:00 Uhr, Freitag von 9:00 — 11:00 Uhr
Tel.: 05442 62523, 0676 8730 7687, pfarre.landeck-stadt@dibk.at

Andreas Dellemann: 0650 9150099 - Obmann des Pfarrgemeinderates

Bernadette Dapoz - Pfarrsekretérin fiir die Pfarre Perjen
ehem. Kloster Perjen, Kirchenstralle 7
Blirozeiten: Dienstag von 9:00 — 11:00 Uhr —y— 56"5'

Donnerstag von 9:00 — 11:00 Uhr W aIRE iAokl
Tel. 05442 62450, pfarre.landeck-perjen@dibk.at VOLKSBANK. Vertrauen verbindet.
Barbara Partoll: 0650 9771 811 - Obfrau des Pfarrgemeinderates
Elisabeth Pfisterer - Pfarrkoordinatorin fiir die Pfarre Bruggen
Pfarramt Bruggen, Bruggfeldstralle 33
Blirozeiten: Montag von 8:30 — 10:30 Uhr
Tel. 05442 62808, 0676 8730 7608, pfarre.landeck.bruggen@gmx.at
Marlene Pirschner: 0676 3333802 Obfrau des Pfarrgemeinderates

k

Ide von Agnolo B
,13,14); commaons.wi

Bianca Pauli {21); Lukas Krismer

andler (12

Pfarrnachrichten fiir den Seelsorgeraum Landeck / Herausgeber: Pfr. M

Gunther-Maria Ehlers - Pastoralassistent T
Tel. 0676 8730 7695, gunther-maria.ehlers@dibk.at Glaube firBig Taufe s Weihnachten ¥
Johannes Kénigsecker - Jugendleiter [T it HoSenfrans oo ol e "
Bildungshaus Alter Widum - Martina Pfandler Weggemeinschaft im Glauben [ =
Tel. 05442 68688, bildung@alterwidum.at Gebet Beichte Heiliger Geist krankenbesuche H|, Messe A
o ) ; ; . Firmung Anbetung Ehe Ewiges Leben
Die nachsten Pfarrnachrichten erscheinen im Marz Auferstehung Trau Pfarrfest Ministranten @
Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe ist der 19.02.2023. Allerheiligen Gott Vater Beerd:gu ng




